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CULTURE
Les Nuits de la lecture 2024

Du 18 au 21 janvier 2024, la 8éme édition des Nuits de la Lecture met en lumiére le Corps, pour faire
écho aux Jeux Olympiques 2024. Tout un programme vous attend dans vos médiathéques : ateliers,
spectacles, expositions, olympiades, dictée, rencontres...
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Nuits
de la lecture

i Cruchaudet pour les Muits de la lecture |
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Toutes les animations sont gratuites, certaines nécessitent une inscription au préalable.

Pour cette occasion, les médiathéques de Gaillac, Graulhet et Rabastens resteront ouvertes jusqu’a 20h le

vendredi 19 et le samedi 20 janvier. La médiathéque de Gaillac sera aussi ouverte le dimanche 21 janvier de
14h a 17h30.

Du 12 au 27 janvier, I'exposition “Peau Neuve” s’installe a la Médiathéeque de
Gaillac (pendant les heures d’ouverture).
Découvrez une série de photographies autour de 8 femmes ménopausées
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d’entretiens sonores et de textes écrits.

eudi 18 janvier

Médiatheque de Rabastens
>> Lecture dansée du texte “Notre vallée”

20h00
Sur inscription au 05 63 40 81 43 — Tout Public (dés 9 ans) — Durée 1h.

Une rencontre, deux artistes, de la lecture et de la danse. Lautrice Julie Aminthe sera accompagnée du danseur
Jason Respilleux. Organisé en partenariat avec I'’ADDA du Tarn.

[Vendredi 19 janvier

Médiathéque de Rabastens
>> Spectacle “Livresque” Cie du Baobab

18h30
Sur inscription au 05 69 40 81 43 — Tout Public (dés 5 ans) — Durée 45min.

Un voyage burlesque a travers des histoires secouées ! Deux enfants explorent 'univers du livre dans une
bibliotheque mais leur approche est trés différente : 'une y voit I'objet sacré source de savoirs, l'autre lui préte la
forme utile a ses jeux. Tournez la page, 'aventure commence ...

En continu sur la journée : réalisez votre portrait Bookface !En plagant une couverture de livre, de CD ou DVD
devant son visage. Que l'illusion commence !

Médiathéeque de Graulhet
>> Viens défier tes parents !

17h30-19h
Sur inscription au 05 63 33 25 25 — Tout Public (dés 5 ans) — Durée 45min.

Défiez vous et amusez vous en famille a la sortie de I'école et du travail ! Divers petits jeux pour faire bouger le
corps et les neurones ! Les petits défis ludiques vous attendent !

[Samedi 20 janvier

Médiathéeque de Rabastens
9h15-20h

Inscriptions obligatoires et renseignements : 05 63 40 81 43

e 9h15 : J'ai la bougeotte — Comptines, jeux de doigts, petites histoires... Un rendez-vous lecture tout en
mouvement pour les tout-petits / 0-3 ans

e 20h : Olympiades — En équipe, entre amis ou en famille, relevez les défis de vos médiathécaires et gagner les
Olympiades | Tout public

En continu sur la journée : réalisez votre portrait Bookface !En plagant une couverture de livre, de CD ou DVD
devant son visage. Que l'illusion commence !

Médiathéque de Graulhet
10h15-20h30

Inscriptions obligatoires et renseignements : 05 63 33 25 25

e 10h15-11h15 : Yoga pour les enfants |5-7 ans

o 11h30-12h30 : Yoga pour les enfants |8-10 ans

o 16h30-17h : “Heure des tout-petits” Je bouge mon corps | 2-5 ans

o 17h-19h : Atelier céramique : les enfants réalisent des parties du cops a l'argile |8-10 ans

e 17h30-18h15 : Le corps dans tous ses états— Présentation, échanges et partage autour d’ouvrages sur le

orps (BD. romans. films...) | Ados/adultes
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18h30-19h30 : Atelier d’écriture : Parlons et écrivons sur le corps ! Petits textes ludiques ou pas, a créer et

imaginer avec temps de lecture | a partir de 12 ans

« 19h30-20h : Démonstration de gymnastique artistique/acrobatique | tout public

¢ 19h-20h30 : Pique-nique dans la médiathéque pour partager un moment convivial. Boissons offertes par la
médiathéque.

e 20h30-21h45 : Spectacle ” A corps perdus”: C’est I'histoire d’'une femme qui raconte a une femme qui raconte

a une femme. A travers les époques et les pays, quelque chose d'indissoluble les lie, nous lie : la méme envie

d’étre libre, le méme désir d’étre soi”.

Médiathéque de Gaillac
16h30-20h

Inscriptions obligatoires et renseignements : 05 63 81 20 23

« 16h30 : De la téte aux pieds :comptines et histoires pour les petits |2-5 ans

e 17h30 : De la téte aux pieds :comptines et histoires pour les petits |2-5 ans
o 16h-19h : Des corps en ombre et lumiére: en théatre d’'ombre géant, composez des tableaux de silhouette

qui seront photographiés pour une future exposition a la médiathéque | tout public
o 17h30 : Les 5 sens dans I'art :Moment d’échanges autour des sens dans I'art et réalisation par les

participants de sa propre allégorie des 5 sens en selfie, a partir d’éléments proposés | adultes
« 17h30 : Light Painting : Sans trucage ni retouche, réalisez des photos lumineuses de peinture de lumiére

grace a une technique photographique | fout public

« 18h-20h : Les Uns Visibles: Les Uns Visibles jouent avec votre attention, du quotidien ordinaire invisible au
visiblement chorégraphique. Vous laisserez vous surprendre? De la marche a la danse il n’y a qu’un pas | tout
public

« 18h : Dictée : On retourne sur les bancs d’école pour se confronter a la langue francaise avec sa grammaire

et son orthographe | a partir de 12 ans

o 19h : Auberge espagnole : Partagez une auberge espagnole avant de se plonger dans la compétition familiale
des Olympiades !

e 20h-22h : Les Olympiades :En équipe, en famille ou entre amis, venez participer a des épreuves originales

pour tenter de remporter les 3éme Olympiades de la médiathéque de Gaillac | Adapté a tous les publics,
sportifs ou pas.

[Dimanche 21 janvier

Médiatheque de Gaillac
>> Exposition Peau Neuve

17h30
Entrée libre — Adulte

Apres 2 jours de stage pour explorer leur expérience de la ménopause a travers différentes pratiques (ateliers
d’écriture, cercle de paroles, improvisations, voix, danse, théatre), 12 femmes proposeront une traversée

sensible au sein de I'exposition Peau Neuve, en écho aux deux journées vécues.

Ce stage s'‘inscrit dans le cadre d’'une création portée par Sonnets 3 fois & La Compagnie I'Espante.
Médiatheque de Salvagnac

>> Lecture musicale

18h00
Entrée libre — Tout public

Lecture par l'artiste Catherine Vaniscotte, qui convoquera pour I'occasion Delphine Le Vigan, Daniel Pennac,
Sophie Calle, Tanguy Viel et d’autres encore....

Venez nombreux !

Pour connaitre le détail des animations, rendez-vous sur le site du
. A consulter également, le de la manifestation
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Accueil du public :
Du lundi au jeudi :
8h45-12h15 / 13h45-
17h30

Vendredi :
8h45-12h15 / 13h45-
17h00
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