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Acces a
une connexion

Repérez les lieux ol vous pourrez :

+ Accéder & un ordinateur ou
une connexion wifi, de fagon autonome
ou avec un accompagnement

+ Accéder a un ordinateur d'une borne
de lecture pour bénéficier des services en
ligne de la médiatheque intercommunale
(préts, réservations de livres...)




Acceés d une connexion

BORNE DE LECTURE FLORENTIN
Café Flo - Espace associatif

3 place de I'Eglise

81093 Florentin

0647088391
mediatheque@guaillac-graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : En fonction des horaires
d'ouverture

Accés autonome

DO

BORNE DE LECTURE BRENS
Mairie

5 place de la mairie (au 1° étage)
81600 BRENS

0647088391
mediatheque@gaillac-graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : En fonction des horaires
d'ouverture

Accés autonome

DO

BORNE DE LECTURE
LABESSIERE CANDEIL

Place de la Mairie

81300 Labessiere-Candeil
0647088391
mediatheque@gaillac-graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : En fonction des horaires
d'ouverture

Accés autonome

DO

BORNE DE LECTURE MONTANS
Archéosite - 33 Avenue Elie Rossignol
81600 Montans

0647088391
mediatheque@gaillac-graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : En fonction des horaires
d'ouverture

Acces autonome

O

BORNE DE LECTURE RIVIERES
Mairie de Rivieres

81600 Rivieres

0647088391
mediatheque@guaillac-graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : En fonction des horaires
d'ouverture
Accés autonome

DO

BORNE DE LECTURE ROQUEMAURE
Mairie de Roquemaure

1place de I'Eglise

81800 Roquemaure

0647088391
mediatheque@gaillac-graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : En fonction des horaires
d'ouverture

Accés autonome

DO

BORNE DE LECTURE SENOUILLAC
Mairie de Senouillac

7 avenue des Vignes

81600 Senouillac

0647088391
mediatheque@gaillac-graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : En fonction des horaires
d'ouverture

Accés autonome

DO

BORNE DE LECTURE

TAURIAC

Mairie de Tauriac

144 chemin de I'Eglise

81630 Tauriac

0647088391
mediatheque@gaillac-graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : En fonction des horaires
d'ouverture

Accés autonome

DO

BORNE DE LECTURE TECOU

Le Bourg

81600 Técou

06 4708 8391
mediatheque@gaillac-graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : En fonction des horaires
d'ouverture

Accés autonome

DO

CYBER BASE DE GAILLAC

76 place d’Haupoul

81600 Gaillac

0563331951
cyberbase.gaillac@gaillac-graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : Mardi et vendredi de 14h -
18h // Mercredi et samedi 10h - 12h30
14h - 18h

Accés autonome et
accompagnement individuel

D0

LEO LAGRANGE GRAULHET
TIERSLIEUM

Place du Languedoc

81300 Graulhet

0748134188
numerique.tierslieu.m@gmail.com
facebook.com/groups/
onvousmgraulhet

Horaires : Mardi > samedi 11h > 17h30
sauf vendredi 15h > 21h

Accés autonome et
accompagnement individuel

= JO TN

MEDIATHEQUE DE BRIATEXTE
30 avenue de Saint-Paul

81390 Briatexte

05635858 66
mediatheque.briatexte@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : Mercredi 10h » 12h30
14h > 18h // Vendredi 14h > 18h //
Samedi 10h > 12h30

Accés autonome

@O

MEDIATHEQUE

DE CADALEN

Le Bourg

81600 Cadalen
0563814345
mediatheque.cadalen@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : Mercredi 10h » 12h30
14h > 18h // Vendredi 14h > 18h //
Samedi 10h > 12h30

Accés autonome

1= TSR

MEDIATHEQUE DE GAILLAC
76 place d’Hautpoul

81600 Gaillac

0563812023

mediatheque.gaillac@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : Mardi 14h > 18h //
Mercredi, vendredi et

samedi 10h » 12h30 - 14h > 18h
Accés autonome

d = TUE

MEDIATHEQUE

DE GIROUSSENS

34 avenue Bernard Palissy
81500 Giroussens
0563406574
mediatheque.giroussens@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : Mercredi 10h > 12h30 -
14h > 18h // Vendredi 14h > 18h //
Samedi 10h > 12h30

Acces autonome

AO[

MEDIATHEQUE DE GRAULHET
16 rue de la Mégisserie

81300 Graulhet
0563332525
mediatheque.graulhet@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : Mardi 14h > 18h //
Mercredi, vendredi et samedi
10h > 12h30 - 14h > 18h

Accés autonome

DOO]

MEDIATHEQUE DE LAGRAVE
9 rue de Contet

81150 Lagrave

0563814448
mediatheque.lagrave@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : Mercredi 10h > 12h30 -
14h > 18h // Vendredi 14h > 18h //
Samedi 10h > 12h30

Accés autonome

DO

MEDIATHEQUE DE PARISOT
3rue de I'Ecole

81310 Parisot

05635798 35
mediatheque.parisot@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : Mercredi 10h > 12h30 -
14h>18h // Vendredi 14h » 18h //



Samedi 10h » 12h30
Accés autonome

MEDIATHEQUE

DE RABASTENS

S rue de Carnadale

81800 Rabastens
0563408143
mediatheque.rabastens@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : Mardi 14h > 18h //
Mercredi, vendredi et samedi
10h > 12h30 - 14h > 18h
Accés autonome

MEDIATHEQUE DE
LISLE-SUR-TARN

Place Paul Saissac

81310 Lisle-sur-Tarn
0563403220
mediatheque.lislesurtarn@gaillac-
graulhet.fr

media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : Mercredi 10h » 12h30 -
14h > 18h // Vendredi 14h > 18h //
Samedi et dimanche 10h » 12h30

CREALAB - MJC GRAULHET
Rond-Point Rhin et Danube
81300 Graulhet
0563421625
mjc@mijcgraulhet.fr
mjcgraulhet.fr

Horaires : Lundi > Samedi*
9h>12h -13h > 17h

*Un samedi sur 2

Accés autonome et
accompagnement individuel

SYNDICAT MIXTE LATOSCANE
OCCITANE

14 rue des Ecoles

81140 Castelnau-de-Montmiral
0805 400 828
info@guaillac-bastides.com
www.la-toscane-occitane.com
Horaires : En fonction des horaires
d'ouverture

Accés autonome

Animations

ludiques

Repérez les lieux ol vous pourrez :

+ Apprendre gréce a des animations
autour du numérique, pour tous

les publics, par exemple :
IVCI)JC GAILLAC . > Création de BD numérique
10 avenue Aspirant Buffet i
Chateau Pichery > Progrommotlon
81600 Gaillac > Impression 3D
05 63.5’7 %3 70 4 > Réalité virtuelle
mjcgaillac@mjcgailiac.or: . ;.
m}cgach_orgj 8 9 > Machines numériques des Fablab
Horaires : Mardi 14h - 18h // Mercredi, > Robotique
vendredi et samedi 10h - 12h30 - 14h ) .
»18h + Decouvrir de nouveaux usages et

Accés autonome nouvelles techniques

Accés autonome




Animations ludiques

OTEMATSA (TROUBLES DU
SPECTRE DE LAUTISME)
Mairie de Giroussens

Place de la Mairie

81500 Giroussens
0633776240
laurent.peytavy@otema-tsa.fr
www.otema-tsa.fr

Horaires : selon programmation
Cours collectifs

QEl

CONSEILLER NUMERIQUE DE
COUFFOULEUX / RABASTENS /
LOUPIAC

Mairie de Couffouleux

Place d'Occitanie

81800 Couffouleux

06 32355727
marie-christine.lestrade@conseiller-
numerique.fr

Horaires : selon programmation
Cours collectifs

D

LOU MERCAT

1 avenue du Marechal Juin
81600 Gaillac

0563337854
lou-mercat@orange.fr
lou-mercat.fr

Horaires : selon programmation
Cours collectifs

DIGITARN

22 Rue Jean Vanel

81800 Rabastens
0767038160
association@digitarn.fr
digitarn.com

Horaires : selon programmation
Cours collectifs

MISSION JEUNES DU TARN NORD
79 rue des Freres Delga

81600 Gaillac

0563336161

mjtn-gaillac@mijtn.fr

mjtn.fr

Horaires : selon programmation
Cours collectifs

(§150

CREALAB - MJC GRAULHET
Rond-Point Rhin et Danube
81300 Graulhet
0563421625
mjc@mijcgraulhet.fr
mjcgraulhet.fr

Horaires : selon programmation
Cours collectifs

D00

LEO LAGRANGE GRAULHET
TIERS LIEUM

Place du Languedoc

81300 Graulhet

0748134188
numerique.tierslieu.m@gmail.com
facebook.com/groups/
onvousmgraulhet

Horaires : selon programmation
Cours collectifs

DO

CYBER BASE DE GAILLAC
76 place d’'Haupoul

81600 Gaillac
0563331951

cyberbase.gaillac@gaillac-graulhet.fr

media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : selon programmation
Cours collectifs

®Q0Q

CONSEILLERS NUMERIQUES
GAILLAC-GRAULHET
AGGLOMERATION

76 place d'Hautpoul

81600 Gaillac

0563331951
conseillers.numeriques@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : selon programmation
Cours collectifs

DO

MEDIATHEQUE LISLE-SUR-TARN
Place Paul Saissac,

81310 Lisle-sur-Tarn
0563403220
mediatheque@gaillac-graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : selon programmation
Cours collectifs

DO

MEDIATHEQUE MOBILE

16 rue de la Mégisserie

81300 Graulhet
0647088391
mediatheque.mobile@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : selon programmation
Cours collectifs

DO

MEDIATHEQUE DE BRIATEXTE
30 avenue de Saint-Paul

81390 Briatexte

05635858 66
mediatheque.briatexte@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : selon programmation
Cours collectifs

DO+

MEDIATHEQUE DE
CASTELNAU-DE-MONTMIRAL
4 rue du commerce

81140 Castelnau-de-Montmiral
0563338181
mediatheque.castelnaumontmiral@
gaillac-graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : selon programmation
Cours collectifs

DO+

MEDIATHEQUE DE CADALEN
Le Bourg

81600 Cadalen

0563814345
mediatheque@gaillac-graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : selon programmation
Cours collectifs

DO+

MEDIATHEQUE DE GAILLAC
76 place d’Hautpoul

81600 Gaillac

0563812023
mediatheque@gaillac-graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : selon programmation
Cours collectifs

DO+

MEDIATHEQUE DE GIROUSSENS
34 avenue Bernard Palissy

81500 Giroussens

0563406574
mediatheque.gaillac@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : selon programmation
Cours collectifs

OO+

MEDIATHEQUE DE GRAULHET
16 rue de la Mégisserie

81300 Graulhet

0563332525
mediatheque.graulhet@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : selon programmation
Cours collectifs

OO+

MEDIATHEQUE DE LAGRAVE
9 rue de Contet

81150 Lagrave

0563814448
mediatheque.lagrave@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : selon programmation
Cours collectifs

DO+

MEDIATHEQUE DE PARISOT
3 rue de 'Ecole

81310 Parisot

05635798 35
mediatheque.parisot@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr
Horaires : selon programmation
Cours collectifs

DO O+l

MEDIATHEQUE DE RABASTENS
5 rue de Carnadale

81800 Rabastens

0563408143
mediatheque.rabastens@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : selon programmation
Cours collectifs

DO O Q71+l

MEDIATHEQUE

DE LISLE-SUR-TARN

Place Paul Saissac

81310 Lisle-sur-Tarn
0563403220
mediatheque.lislesurtarn@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : selon programmation
Cours collectifs

POOD]



Démarches
administratives

Repérez les lieux ou vous

ACTHAR

29 rue Grande Cote

81600 Gaillac

06 3496 4968
celine.gauvrit@acthar.fr

acthar.fr

Horaires : Sh 12h - 13h 17h

Accés autonome, cours collectifs et
accompagnement individuel

CONSEILLER NUMERIQUE DE
COUFFOULEUX / RABASTENS /
LOUPIAC

53 avenue Jean Bérenguier

81800 Couffouleux

06 32355727
marie-christine.lestrade@conseiller-
numerique.fr

Horaires : Lundi > Vendredi 9h »

12h - 13h45 > 16h45 (Fermeture le
mercredi aprés-midi).

Accés autonome, cours collectifs et
accompagnement individuel

CONSEILLERS NUMERIQUES
GAILLAC-GRAULHET
AGGLOMERATION

76 place d'Hautpoul

81600 Gaillac

0563331951
conseillers.numeriques@gaillac-
graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr

CPAM GAILLAC

48 rue de la Madeleine

81600 Gaillac

3646

ameli.fr

Horaires : Mardi 8h30 > 12h30 -
13h30>17h

Acceés autonome et accompagnement
individuel

CPAM GRAULHET

3rue 8 Mai 1945

81300 Graulhet

3646

amelifr

Horaires : Lundi 8h30 > 12h30 -
13h30>17h

Acces autonome et accompagnement
individuel

DO DRI+

CYBER BASE DE GAILLAC

76 place d'Haupoul

81600 Gaillac

0563331951
cyberbase.gaillac@gaillac-graulhet.fr
media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : Mardi et vendredi 14h > 18h
// Mercredi, et samedi 10h > 12h30
et14h>18h

Accés autonome, cours collectifs et
accompagnement individuel

pourrez trouver une aide et

Horaires : selon programmation
un accompagnement dans vos

Accés autonome, cours collectifs et

z ) f indivi FEDERATION SECOURS
demgrghes qqmlnlstratlves du accompagnement individuel POPULAIRE TARN
quotidien en ligne, par exemple : 25 rue de la Berchére
- . - A 81000 Albi

+ Déclaration d'impots 05 63 47 00 02

- Demande de prestations sociales CAF DE GAILLAC laurence.longo-chardon@conseiller-
48 rue de la Madeleine numerique.fr

» Immatriculation de véhicule 81600 Gaillac secourspopulaire fr/81/
3230 Horaires : Sur rendez-vous

+ Demande de passeport ou caf.fr Acceés autonome, cours collectifs et

carte d'identité Horaires : Mardi Sh > 12h15 - accompagnement individuel

13h30 > 16h45
Accés autonome @ @

FRANCE SERVICES GRAULHET
Place du Languedoc
CAF DE GRAULHET 81300 Graulhet
Place Elie Théophile 0563341495
81300 Graulhet france.services@mairie-graulhet.fr
3230 Horaires : Lundi > Jeudi 8h > 12h30 -
caf.fr 13h30 > 17h30 // Vendredi 8h > 12h30
Horaires : Lundi > Vendredi Sh »16h30  Accés autonome, cours collectifs et
Accés autonome accompagnement individuel

@O QLRI+




Démarches administratives

GROUPE LA POSTE CESTAYROLS
1 place de la Mairie

81150 Cestayrols

laposte.fr

Horaires : Selon ouverture des points
de contact postaux

Accés autonome

@O I+

GROUPE LA POSTE GIROUSSENS
Place de la Mairie

81500 Giroussens

laposte.fr

Horaires : Selon ouverture des points
de contact postaux

Accés autonome

FRANCE SERVICES GROUPE

LA POSTE LISLE/TARN

Place de Larmasse

81310 Lisle-sur-Tarn

laposte.fr

Horaires : Selon ouverture des points
de contact postaux

Acces autonome et
accompagnement individuel

QOO 1=

GROUPE LA POSTE GRAULHET
Place du Languedoc

81300 Graulhet

laposte.fr

Horaires : Selon ouverture des points
de contact postaux

Acceés autonome, cours collectifs et
accompagnement individuel

OO+

GROUPE LA POSTE GAILLAC

22 avenue Jean Calvet

81600 Gaillac

laposte.fr

Horaires : Selon ouverture des points
de contact postaux
Accompagnement individuel

OS2I+

GROUPE LA POSTE CADALEN
1 place Pierre Barthe

81600 Cadalen

laposte.fr

12

Horaires : Selon ouverture des points
de contact postaux

Accés autonome, accompagnement
individuel

DO

LE RELAIS NUMERIQUE
Mairie - 3 place des Arcades
81140 Castelnau-de-Montmiral
0777074303
contact@lerelaisnumerique.fr
lerelaisnumerique.fr

Horaires : Sur rendez-vous
Accompagnement individuel

A9

TIERS LIEU M GRAULHET

Place du Languedoc

81300 Graulhet

0748134188
numerique.tierslieu.m@gmail.com
facebook.com/groups/
onvousmgraulhet

Horaires : Mardi > Samedi 11h > 17h30
sauf vendredi 15h > 21h

Accés autonome, cours collectifs et
accompagnement individuel

DO

LIGUE DE L'ENSEIGNEMENT

FOL 81

1 avenue Général Hoche

81000 Albi

0613331631
education-numerique@laliguefol8l.org
Horaires : Selon programmation
Cours collectifs et

accompagnement individuel

DD

LOU MERCAT

1 avenue du Marechal Juin

81600 Gaillac

0563337854
lou-mercat@orange.fr
lou-mercat.fr

Horaires : Lundi, mardi et vendredi
apreés-midi

Accés autonome et
accompagnement individuel

P00

MISSION JEUNES

DU TARN NORD

79 rue des Freres Delga

81600 Gaillac

0563336161
mjtn-gaillac@mijtn.fr

mjtn.fr

Horaires : Lundi > Vendredi 9h > 12h30
-13h30 > 17h (Fermeture le jeudi
aprés-midi)

Accés autonome et
accompagnement individuel

o0

MISSION LOCALE

TARN SUD

Place du Languedoc
81300 Graulhet
0748134188
mission.locale@mlts.fr
milts.fr

Horaires : Mardi > Vendredi
8h30>12h-13h>17h
Accés autonome et
accompagnement individuel

o0

MJC GAILLAC

10 avenue Aspirant Buffet
Chateau Pichery

81600 Gaillac
056357037
mjcgaillac@mjcgaillac.org
mijcgaillac.org

Horaires : Mercredi aprés midi
& laMJC ou sur RDV

Accés autonome et
accompagnement individuel

DO OOEL I+

FRANCE SERVICES GAILLAC
50 place d'Hautpoul

81600 Gaillac

0563812021
gaillac@france-services.gouv.fr
ville-gaillac.fr

Horaires : Lundi, mardi et jeudi
Sh>12h -14h>17h

Mercredi et vendredi Sh > 12h
Acces autonome et
accompagnement individuel

DO

13
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Cours & ateliers
numériques

Repérez les lieux ou vous pourrez :

- Débuter et apprendre les bases pour
utiliser un ordinateur, une tablette ou
un smartphone

+ Vous perfectionner pour monter
en compétences (exemple : sécuriser
votre pratique, gérer et sauvegarder
ses fichiers...)

AADPR AIDE ET ASSISTANCE A
DOMICILE EN PAYS RABASTINOIS
4 rue Elie Aymeric

Groupe médical Bat F

81800 Rabastens

0563406262
accueil.aadpr@gmail.com
www.aadpr.fr

Horaires : Selon programmation
Cours collectifs

ACTHAR

29 rue Grande Céte

81600 Gaillac

0634964968
celine.gauvrit@acthar.fr

acthar.fr

Horaires : Sh>12h - 13h > 17h

Cours collectifs et accompagnement
individuel

CBE DU NET-TARN

69 allée des Ecoles

31660 Bessieres

0562890770
contact@cbedunet.org
www.cbedunet.org

Horaires : Selon programmation
Cours collectifs et accompagnement
individuel

CONSEILLER NUMERIQUE DE
COUFFOULEUX / RABASTENS /
LOUPIAC

Mairie de Couffouleux

Place d'Occitanie

81800 Couffouleux

06 32355727
marie-christine.lestrade@conseiller-
numerique.fr
media.gaillac-graulhet.fr

Horaires : Lundi > Vendredi Sh » 12h -
14h > 17h (sur rendez-vous uniguement)
Cours collectifs et accompagnement
individuel

CONSEILLERS NUMERIQUES
GAILLAC-GRAULHET
AGGLOMERATION

76 place d'Hautpoul

81600 Gaillac

0563331951
conseillers.numeriques@gaillac-
graulhet.fr

Horaires : Selon programmation

Cours collectifs et accompagnement
individuel

CYBER BASE DE GAILLAC

76 place d’Haupoul

81600 Gaillac

0563331951
cyberbase.gaillac@gaillac-graulhet.fr
Horaires : Selon programmation et
sur rendez-vous

Cours collectifs et accompagnement
individuel

FEDERATION SECOURS
POPULAIRE TARN

25 rue de la Berchére

81000 Albi

0563470002
laurence.longo-chardon@conseiller-
numerique.fr
secourspopulaire.fr/81/

Horaires : Sur rendez-vous

Cours collectifs et accompagnement
individuel

FRANCE SERVICES GRAULHET
Place du Languedoc

81300 Graulhet

0563341495
france.services@mairie-graulhet.fr
Horaires : Lundi > Jeudi 8h » 12h30 -
13h30 > 17h30 // Vendredi 8h > 12h30
Accompagnement individuel

GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE
LE TREDUNION

4 avenue Albert Camus

81600 Gaillac

0563410601
gemgaillac.coordination@gmail.com
Horaires : Lundi > Vendredi Sh > 17h
Cours collectifs et accompagnement
individuel

GROUPE LA POSTE GRAULHET
Place du Languedoc

81300 Graulhet

www.laposte.fr

Horaires : Selon programmation
Cours collectifs et accompagnement
individuel




Cours & ateliers numériques

GRAULHET TEMPS LIBRE

16 place Bosquet

81300 Graulhet

06 06 66 50 04
gtl.adherents@gmail.com
gtl.adherents@gmail.com

Horaires : Lundis Sh15 > 1145

(hors période de vacances)

Cours collectifs et accompagnement
individuel

(115G

LA SOURIS PUYBEGONNAISE

Le village - Mairie

81390 Puybegon

0602717705
lasourispuybegon@gmail.com
lasourispuybegon.wixsite.com
Horaires : Selon programmation
Cours collectifs et accompagnement
individuel

D0

LE RELAIS NUMERIQUE
Mairie - 3 place des Arcades
81140 Castelnau-de-Montmiral
0777074303
contact@lerelaisnumerique.fr
lerelaisnumerique.fr

Horaires : Sur rendez-vous
Accompagnement individuell

DD

TIERS LIEU M GRAULHET

Place du Languedoc

81300 Graulhet

0748134188
numerique.tierslieu.m@gmail.com
facebook.com/groups/
onvousmgraulhet

Horaires : Mardi > Samedi 11h > 17h30
(sauf le vendredi 15h > 21h)

Cours collectifs et accompagnement
individuel

DD

LIGUE DE LENSEIGNEMENT FOL 81
1 avenue Général Hoche

81000 Albi

0613331631
education-numerique@laliguefol8l.org
Horaires : Selon programmation

Cours collectifs et
accompagnement individuel

DO

LOU MERCAT

1 avenue du Marechal Juin

81600 Gaillac

0563337854
lou-mercat@orange.fr
lou-mercat.fr

Horaires : Lundi, mardi et vendredi
aprées-midi

Cours collectifs et accompagnement
individuel

DO

CREALAB - MJC GRAULHET
Rond-Point Rhin et Danube

81300 Graulhet

05634216 25

mjc@mijcgraulhet.fr

mjcgraulhet.fr

Horaires : Lundi > Samedi* Sh > 12h -
13h>17h

*Un samedi sur deux

Cours collectifs et accompagnement
individuel

DO

MISSION JEUNES DU TARN NORD
79 rue des Fréres Delga

81600 Gaillac

0563336161
mjtn-gaillac@mijtn.fr

mjtn.fr

Horaires : Lundi > Vendredi Sh »
12h30 - 13h30 > 17h (Fermé le jeudi
aprés-midi)

Cours collectifs et accompagnement
individuel

MJC LISLE-SUR-TARN

32 rue de Villenouvelle

81310 Lisle-sur-Tarn
0627161916
secretariat.mjc81310@gmail.com
mijc-lislesurtarn.org

Horaires : Samedi 10h > 12h
Cours collectifs

DO

MJC RABASTENS COUFFOULEUX
2 impasse Toulza

81800 Rabastens

0621101724
adosmjc81800@free.fr
www.mjcrabastenscouffouleux.fr
Horaires : Mercredi 13h 18h

Cours collectifs et accompagnement
individuel

MJC TECOU

Route de Técou

81600 Técou

0563 346527
mcj.tecou@gmail.com

Horaires : Selon programmation
Cours collectifs

PO

19



8*a4

Aide a l'emploi
& formation

Repérez les lieux ol vous trouverez :
+ Une aide a la recherche d'un emploi

+ Un accompagnement pour trouver
une formation professionnelle

ACTHAR

29 rue Grande Coéte

81600 Gaillac

06 34 96 49 68
celine.gauvrit@acth

acthar.fr

Horaires : 9h 12h - 13h 17h

Accés autonome, cours collectifs et
accompagnement individuel

CAP EMPLOI GAILLAC

510 avenue Frangois Mitterrand
81600 Gaillac
accueil@capemploi8l.com
capemploi-8l.com

Horaires : Sur rendez-vous
Accés autonome

CAP EMPLOI GRAULHET
Avenue Rhin et Danube
81300 Graulhet
accueil@capemploi8l.com
capemploi-8l.com
Horaires : Sur rendez-vous
Accés autonome

CONSEILLER NUMERIQUE DE
COUFFOULEUX / RABASTENS /
LOUPIAC

Mairie de Couffouleux

Place d'Occitanie

81800 Couffouleux

06 32355727
marie-christine.lestrade@conseiller-
numerique.fr

Horaires : Sur rendez-vous

Cours collectifs et accompagnement
individuel

FEDERATION SECOURS
POPULAIRE TARN

25 rue de la Berchére
81000 Albi

0563470002
laurence.longo-chardon@
conseiller-numerique.fr
secourspopulaire.fr/81/
Horaires : Sur rendez-vous
Accés autonome, cours collectifs et
accompagnement individuel

INITIATIVES EMPLOI
FORMATION

510 avenue Frangois Mitterrand
81600 Gaillac

0563811790
accueil@iefgaillac.fr

Horaires : Lundi > Mercredi Sh > 12h30
>13h30 > 17h // Jeudi Sh > 12h30 //
Vendredi 9h > 12h30 - 13h30 > 16h
Accés autonome, cours collectifs et
accompagnement individuel

LEO LAGRANGE GRAULHET
TIERSLIEUM

Place du Languedoc

81300 Graulhet

0748134188
numerique.tierslieu.m@gmail.com
www.facebook.com/groups/
onvousmgraulhet

Horaires : Mardi > Samedi 11h > 17h30
sauf vendredi 15h > 21h

Accés autonome, cours collectifs et
accompagnement individuel

LOU MERCAT

1 avenue du Marechal Juin

81600 Gaillac

0563337854
lou-mercat@orange.fr
lou-mercat.fr

Horaires : Lundi, mardi et

vendredi aprés-midi

Acces autonome, cours collectifs et
accompagnement individuel

MJC GRAULHET
Rond-Point Rhin et Danube
81300 Graulhet
0563421625
mjc@mijcgraulhet.fr
www.mjcgraulhet.fr
Horaires : Lundi au samedi* Sh > 12h
-13h>17h

*Un samedi sur deux

Accés autonome et
accompagnement individuel

®

MISSION JEUNES DU TARN NORD
79 rue des Freres Delga
81600 Gaillac




mijtn.fr

Horaires : Lundi > Vendredi Sh » 12h30
-13h30>17h

Fermé au public le jeudi apres-midi
Accés autonome et accompagnement
individuel

@O0

Antenne de Graulhet
Place du Languedoc
81300 Graulhet

mlts.fr

Horaires : Mardi > Vendredi 8h30 »
12h -13 h>17h

Acceés autonome et
accompagnement individuel

@O

10 avenue Aspirant Buffet
Chéteau Pichery
81600 Gaillac

mijcgaillac.org

Horaires : Lundi > Jeudi Sh30 > 12h -
14h30>18h

Relais Info Jeunesse :

mercredi aprés midi & la MJC
Médiathéque de Gaillac :

1° samedi du mois

MJC sur rendez vous :

jeudi et vendredi aprées-midi

Accés autonome et accompagnement
individuel

@O0

32 rue de Villenouvelle
81310 Lisle-sur-Tarn

mijc-lislesurtarn.org
Horaires : Samedi 10h > 12h
Cours collectifs

DO
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Mairie de Giroussens
Place de la Mairie
81500 Giroussens

www.otema-tsa.fr
Horaires : selon programmation
Accompagnement individuel

QEl

510 Avenue Frangois Mitterrand
81600 Gaillac

pole-emploi.fr

Horaires : Lundi > Vendredi 8h30 »
12h30 - Aprés-midi sur RDV

Accés autonome, cours collectifs et
accompagnement individuel

DHOO

Avenue Rhin et Danube
81300 Graulhet

pole-emploi.fr

Horaires : Lundi > Vendredi 8h30 »
12h30 - Aprés-midi sur RDV

Accés autonome, cours collectifs et
accompagnement individuel

OO

Aide

entrepreneuriale

Repérez les lieux ou vous pourrez trouver :

+ Une aide a la création d'entreprises et
au démarrage d'activités.

- Des ateliers pour optimiser sa communication
digitale.
- Des espaces de co-working




CBE DU NET-TARN

69 allée des Ecoles

31660 Bessieres

0562890770
contact@cbedunet.org

cbedunet.org

Horaires : Lundi > Jeudi Sh > 12h - 14h
>17h // Vendredi 9h > 12h

Acces autonome, cours collectifs et
accompagnement individuel

SYNDICAT MIXTE
LATOSCANE OCCITANE

14 rue des Ecoles

81140 Castelnau-de-Montmiral
la-toscane-occitane.com
Horaires : Programme défini
au semestre.

Cours collectifs

POLE EMPLOI GAILLAC

510 avenue Frangois Mitterrand
81600 Gaillac

3949

pole-emploi.fr

Horaires : Lundi > Vendredi
8h30>12h30

Accés autonome, cours collectifs et
accompagnement individuel

POLE EMPLOI GRAULHET
Avenue Rhin et Danube

81300 Graulhet

3949

pole-emploi.fr

Horaires : Lundi > Vendredi 8h30 »
12h30 - Aprés-midi sur RDV

Accés autonome, cours collectifs et
accompagnement individuel

CAP EMPLOI GAILLAC

510 avenue Frangois Mitterrand
81600 Gaillac
accueil@capemploi8l.com
capemploi-8l.com

Horaires : Sur rendez-vous
Accés autonome

DO ORI+

Aide entrepreneuriale

CAP EMPLOI GRAULHET
Avenue Rhin et Danube
81300 Graulhet
accueil@capemploi8l.com
capemploi-8l.com
Horaires : Sur rendez-vous
Accés autonome

GRANILIA

42 avenue de I'Europe

81600 Gaillac

0563574646
granilia@gaillac-graulhet.fr
granilia.fr

Horaires : Lundi > Jeudi Sh > 17h30 //
Vendredi Sh > 17h

Acces autonome et accompagnement
individuel

TIERS-LIEU LE PRE VERT
RABASTENS

54 promenade des Lices

81800 Rabastens

0620367023
contact@leprevert81.fr
leprevert8L.fr

Horaires : Lundi » Vendredi Sh > 17h
Accés autonome et cours collectifs

Index
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ACTHAR

o

Caf de Gaillac

Caf de Graulhet.

Cap Emploi Gaillac

CBE du NET-TARN

CPAM Gaillac

CPAM Graulhet

Digitarn

Granilia

AADPR Aide et Assistance a domicile en Pays Rabastingis ... 17
11/17/21

Borne de lecture Florentin 4
Borne de lecture Brens 4
Borne de lecture Labessiere Candeil 4
Borne de lecture Montans 4
Borne de lecture Rivieres 4
Borne de lecture Roquemaure 4
Borne de lecture Senouillac 4
Borne de lecture Tauriac 4
Borne de lecture Tecou 4
1

11

21/24

Cap Emploi Graulhet 21/24
17/24

Conseiller numérique de Couffouleux / Rabastens / Loupiac . 8/11/17/21
Conseillers numériques Gaillac-Graulhet Agglomération.. 8/11/17
1n

11

Créalab - MJC Graulhet 6/8/18
Cyber Base de Gaillac 5/8/11/17
8

Fédération Secours Populaire Tarn 11/17/21
France Services Gaillac 11
France Services Graulhet 11/13/17
France Services Groupe La Poste Lisle/Tarn 12
24

Groupe d'Entraide Mutuelle Le Trédunion 17
Groupe La Poste Cadalen 12
Groupe La Poste Cestayrols 12
Groupe La Poste Gaillac 12
Groupe La Poste Girousen 12
Groupe La Poste Graulhet 12/17
18

Graulhet Temps Libre

Initiatives Emploi Formation 21
o

La Souris Puybegonnaise 18
Léo Lagrange Graulhet Tiers Lieu M 5/8/21
Le Relais Numérique 12/18
Ligue de I'enseignement FOL 81 12/18
Lou Mercat 8/12/18/21
@

Médiatheque Lisle-sur-Tarn 8
Médiathéque de Briatexte 5/9
Médiathéque de Cadalen. 5/9
Médiatheque de Castelnau-de-Montmiral 9
Médiathéque de Gaillac 5/9
Médiathéque de Giroussens 5/9
Médiathéque de Graulhet 5/9
Médiatheque de Lagrave 5/9
Médiatheque de Lisle-sur-Tarn 6/9
Médiatheque mobile 9
Médiathéque de Parisot 5/9
Médiathéque de Rabasten 6/9
MJC Gaillac 13/22
MJC Graulhet 21
MJC Lisle-sur-Tarn 18/22
MJC Rabastens Couffouleux 19
MJC Técou 19
Mission Jeunes du Tarn Nord 8/13/18/21
Mission Locale Tarn Sud 13/22
o

OTEMATSA (Troubles du Spectre de I'AUtISME) ..........cccocvviervcrinrnirniininiieiiiisiiinis 8/22
o

Péle Emploi Gaillac 8/22/24
Péle Emploi Graulhet 22/24
o

Syndicat Mixte La Toscane Occitane 6/24
o

Tiers-Lieu Le Pré Vert Rabastens 24
Tiers Lieu M Graulhet 12/18
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conseillers.numeriques@gaillac-graulhet.fr
0563331951

gaillac-graulhet.fr

’K Gaillac-Graulhet

'IAGGLOMERATION




