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Édito
L’actualité nous pousse vers  
une gestion économe de tous  
les sujets qui guident notre vie.

Le tourisme est évidement 
concerné. L’illustration 
d’Escapades est une invitation  
à la découverte de notre poumon 
vert qui nous guide vers un 
tourisme durable.

Le tourisme durable dont le 
concept mérite d’être précisé, 
est complètement traduit par 
l’image que nous avons voulu 
porter en donnant à notre  
Office de tourisme le nom de  
« Toscane Occitane ».

Les habitants des métropoles,  
des villes de l’Occitanie et 
d’ailleurs souhaiteront, n’en 
doutons pas, passer du temps, 
week-ends ou vacances plus 
longues à côté de chez eux  
pour se ressourcer et s’éloigner 
du tumulte citadin.

Les offres proposées par  
notre magazine répondent à 
ces envies. Bien évidemment, 
n’oublions pas la joie de vivre,  
la gaieté, et l’animation.

Prenez plaisir à lire Escapades !

par Paul Salvador, 
Président de l’Office de Tourisme  

La Toscane Occitane

Gaillac, Cordes sur Ciel & Cités médiévales
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Bienvenue en 
Toscane Occitane

LA TOSCANE OCCITANE, C’EST L’ENDROIT PARFAIT POUR… 

Se retrouver
Nous défendons un tourisme  

bienveillant et généreux.
Savoir recevoir, c’est avant tout aimer ça.  

À travers un joyeux programme  
d’animations, locaux et visiteurs se mêlent,  

se découvrent… et s’adoptent !

S’apaiser
Une pause au fil de l’eau, une parenthèse 

rando, une balade à vélo. La sérénité est notre 
credo : prescription de « slow » à haute dose !

Prendre de la hauteur
360° degrés entre ciel et nature, entre vallons, 

cités médiévales et villages perchés…  
Assez pour s’en délecter et toujours  

voir plus loin.

S’émerveiller
Écrin de nature, arc-en-ciel de couleurs, 

splendeurs d’architecture. La Toscane 
Occitane, c’est une expérience souvent 

spectaculaire, toujours sensorielle.

Se faire plaisir
Délicieux breuvages nés d’un vignoble 
millénaire, savoureux produits locaux 

dénichés sur les marchés ou auprès  
des producteurs, petites pièces artisanales  

à tomber… pas de culpabilité,  
vive les bonheurs simples et authentiques !

Ici, on aime les belles choses,
on goûte aux bonnes choses

et on a aussi un petit 
côté perché… assumé !
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La Toscane Occitane en 3 chiffres 

580
Comme l’année de la 
construction d’une église 
à Penne, prémices de la 
forteresse médiévale 
qu’elle deviendra plus tard. Le premier 
« village perché » de la région est né.

3 600 
Comme le nombre 
d’hectares de la forêt 
de Grésigne, plus 
grande chênaie du sud de la France. 
Un cocon 100% chlorophylle pour 
randonner, s’apaiser et même écouter 
le brame du cerf en automne. 

38
Comme le nombre de millions 
de bouteilles de vin de Gaillac 
produites chaque année en 
rouge, blanc et rosé.
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CASTELNAU DE 
MONTMIRAL
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Aveyron
Viaur
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Sacrée Toscane Occitane !

La tête dans les nuages  
ou les pieds sur terre ?  
La Toscane Occitane trouve son caractère 
dans ses cités perchées - Cordes sur Ciel, 
Penne ou Puycelsi - et ses bastides  
à l’image de Castelnau-de-Montmiral  
et Lisle-sur-Tarn.

Pe   chée  
comme jamais ! 
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Comme l’âge fort respectable des vins  
de Gaillac, considérés comme  
les plus anciens au monde. 

Puissance
2 000 !

comme jamais ! 



8

CASTELNAU DE 
MONTMIRAL

CORDES SUR CIEL

CAHUZAC SUR VÈRE

CESTAYROLS

MOUZIÈS PANENS

SAINT SULPICE

SALVAGNAC
RIVIÈRES

Vignoble

Forêt
de Grésigne

LARROQUE

PENNE

VAOUR
BRUNIQUEL

PUYCELSI

GIROUSSENS

Forêt
de Sivens GAILLAC

RABASTENS

Aveyron
Viaur

Tarn

8

Sacrée Toscane Occitane !

Splash ! 
En Toscane Occitane, le Tarn serpente 
paisiblement. On rejoint aussi avec douceur  
le Cérou et le Viaur pour d’appréciables pauses 
au bord de l’eau : alors, pique-nique  
ou baignade ?
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Apéros-concert, soirées guinguette 
ou dégustations au cœur des domaines 

viticoles ou des belles cités… toutes les 
occasions sont bonnes pour se retrouver et se 

laisser entraîner jusqu’au bout de la nuit. 

Do,   é,  
mi, fa,
tchin ! 



ON A TOUT PRÉVU !  
Pour les dimanches, les jours de pluie ou de trop chaud soleil, 
avec des tout-minis en poussette, la Toscane Occitane a 
une solution pour tout et tous !

Ouvert le dimanche !
On emmène la p’tite tribu  
découvrir les animaux tout plein  
de mignonnerie de la Ferme  
Du Petit Poucet à  
Castelnau-de-Montmiral. 

Facebook :  
Ferme Du Petit Poucet   
06 69 71 38 03 

On découvre les châteaux 
et vestiges de la Toscane Occitane. 

 +  INFOS P 50 > 51 

Sur un solex vintage,  
on part à l’assaut des cités perchées 
de Puycelsi et Castelnau-de-Montmiral. 

+  INFOS P 45

Si la rando n’est pas votre dada, mais 
que vous adorez  le cheval, 
enfourchez  votre monture. 
Et pour soulager les gambettes,  
quoi de mieux que le vélo 
électrique ! 
+  INFOS P 41 > 45
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En poussette :  
ça passe !
Flâner tranquille  
aux Jardin des Martels. 

 +  INFOS P 46

Promenade nature autour 
du Lac des Auzerals à Rabastens ou 
du Lac de Bellevue à Lisle-sur-Tarn, 
paradis des cyclistes et pêcheurs qui 
s’adonnent à leur passion ! 

Le bon plan des enfants
Sur le domaine du Garissou, amusez-vous sans retenue sur  

les 10 parcours d’accrobranche adaptés à tous !  
Et pour les plus téméraires, tentez la Tyrolienne de 150 mètres. 

ACCRO-TYRO   
Les Cabannes I 06 10 39 73 55
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Quand le 
thermomètre 
grimpe ! 
On improvise une 
session baignade, 
paddle ou canoë sur les eaux 
claires et lacs du Tarn pour 
se rafraîchir. 

+  INFOS P 44 

On profite des 
soirées avec une visite 
guidée nocturne insolite 
rythmée par des petites 
histoires locales.

+  INFOS P 64

On sort son panier 
à la nuit tombée pour 
parcourir les marchés 
nocturnes tarnais, ambiance 
conviviale et bonnes 
affaires ! 

+  INFOS P 29

Jour de pluie : un kway et c’est parti !
Les gourmands s’abritent 
aux Musées à Lisle-sur-Tarn ou  
à Cordes sur Ciel. Au Musée Charles 
Portal, on découvre l’histoire de 
Cordes sur Ciel de la préhistoire à 
l’époque contemporaine. 

Cordes sur Ciel I 06 63 98 49 29  
 I 09 72 87 07 95 

Les œnophiles 
complètent leur cave  
avec le Pass Vigneron,  
indispensable pour découvrir  
les meilleurs nectars gaillacois.  
On switche quand le cœur nous  
en dit pour le Pass Brasseur. 

+  INFOS P 25

On pousse les portes  
des ateliers d’artistes  
et artisans d’art  
locaux à Cordes sur Ciel où se 
transmettent des savoirs-faire 
souvent millénaires. 

+  INFOS P 16

Ça ne coûte rien !
À la belle saison, pause 
rafraîchissante et sieste 
apaisée au pied des remparts de 
Rabastens ou à Aiguelèze. 

Pique-nique familial 
en sous-bois à la Maison de la forêt 
départementale de Lisle-sur-Tarn avec 
tyrolienne pour les minis : un must ! 

Lisle-sur-Tarn I 05 63 33 10 23  
 I 05 67 89 62 15

Intermède au  
Tiers-Lieu M et  
Micro-folie à Graulhet,  
un super endroit style  
café new-yorkais.  
Belles rencontres lors des ateliers  
et scènes ouvertes ! 

Facebook :   
Micro-folie Graulhet  
05 63 34 14 96
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Le village perché de Puycelsi



DOUBLE VIGNOBLE

Face à l’horizon
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