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7y Le Gout de la Terre est une invitation a célébrer les ressources

présentes sur le territoire de la Communauté d’agglomération Gaillac-
Graulhet. Déployé sur 56 communes, ce projet se déroule sur trois ans.

Pour la premiére édition, une série d’actions, de manifestations culturelles et
scientifiques seront proposées sur la thématique des céréales.

Imaginé par la direction de la Culture, le projet s’écrit en s’appuyant sur les
différentes compétences de la Communauté d’agglomération Gaillac-Graulhet.
Une équipe pluridisciplinaire s’est rassemblée autour d’un objectif commun,
celui d’unir différentes expertises de la collectivité au service d’un projet, d'un
territoire et de ses habitants.

En proposant une programmation plurielle et en provoquant des rencontres
entre différents acteurs des champs culturels et artistiques, agronomiques et
scientifiques, ce projet culturel de territoire est une invitation a s’interroger sur
les liens entre culture, agriculture et alimentation.

7) Le Golt de la Terre est une des actions phares du Projet

Alimentaire Territorial qui met en lumiére |'agriculture et |a diversité de
notre territoire et promeut son réle capital dans notre quotidien.

La surface agricole sur les bassins du territoire occupe plus de 66 %. La culture
des céréales (blés, mais, sorgho, triticale, ...) est trés représentative. Souvent
associée avec d'autres cultures comme le colza ou le tournesol, elle représente
plus de 62% des surfaces cultivées.
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Le projet Le (:u)ﬁ‘f de la Terre

s’adresse a toutes et a tous !

Il est co-construit avec les acteurs du territoire : habitants, touristes,
professionnels de l'alimentation et de I'agriculture, acteurs associatifs et
culturels, acteurs institutionnels, élus et surtout les petites, moyennes et grandes

graines (enfants du territoire).

LES OBJECTIFS

S’interroger sur une ressource
qui faconne notre territoire.

Etudier cette ressource via ses
différentes strates : historique,
culturelle, sociale, économique,
nutritive, patrimoniale, géologique,
agronomique et géographique.

Co-construire différentes actions
et manifestations autour de cette
ressource : propositions
scientifiques et artistiques.

Activer la mise en récit du
territoire, ses paysages et ses
ressources en croisant mémoires
et fictions.

Promouvoir la culture culinaire
locale et valoriser les savoir-faire,
activer ces leviers d’attractivité.

Créer des nouveaux usages,
se ré-approprier et
revaloriser le territoire, par le
prisme de l'alimentation.
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LES PETITS BANQUETS

Les céréales c'est bon pour la santé

Les céréales s’invitent dans les assiettes des enfants de notre territoire.

Au menu cette semaine, de I'avoine, du mais, du riz, du blé... Chaque céréale est
sublimée, sous toutes ses formes et a toutes les sauces !

Pour accompagner ces découvertes gustatives, des malles pédagogiques sont
mises a disposition. Les plus jeunes pourront découvrir les céréales de facon
ludique. A I'intérieur, on y trouve de quoi lire, jouer et dessiner avec des céréales,
mais aussi le matériel nécessaire pour cultiver ses céréales et réaliser ses propres
recettes.

DU 16 AU 20 OCTOBRE 2023

en restauration scolaire

COMMUNAUTE D’AGGLOMERATION GAILLAC - GRAULHET

L%EGOCIT LA SEMRAINE Parisot

LR TERRE U
i du Golit de la Terre
\@%ﬂf (Z{Il/me,ub coné liow viche er

LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20

C L'avoine # Le boulgour &
e Guacamole Salade de riz Tomate Mozzarella Salade boulgour
& Tortillas chips al'indienne & crumble d’avoine aux légumes
Fajitas mexicaine Merlu Poulet pané .
. . Veau a la tomate
Plat sin carne sauce coco curry aux flocons d’avoine & coquillettes
& créme de polenta & Riz pilaf et courgettes & Haricots verts q
. . Panna cotta vanillée
Riz au lait b . .
Dessert Yaourt coulis de manaue au lait d’avoine Brie
& Pastéque & Prune g et son coulis de fruits & Gateau de semoule

& Fruits frais




LES FOURNEES DE PAIN

Place aux apprentis artisans boulangers

Ce samedi, on assiste a un va-et-vient inhabituel d’'un petit groupe de
jeunes sur la place du village. Depuis ce matin ils s’affairent autour du four
d pain communal : pétrissage, pointage, pesée, faconnage, scarification
et cuisson. Ces jeunes, de Gaillac, Rabastens ou bien Lisle-sur-Tarn
préparent leurs premiéres fournées de pain.

Devenir artisan boulanger le temps d’une journée ; c'est le challenge que se
lancent des jeunes des MJC. Avant de pouvoir convier tout un village a déguster
leurs fournées, les jeunes vont découvrir les lieux de production de farines,
rencontrer des producteurs, des artisans et apprendre les différentes étapes liées
a la panification.

Les restitutions de ce projet auront lieu au printemps 2024, dans des villages
du territoire dépourvus de boulangerie. Ces fournées itinérantes seront
accompagnées d’'un temps de convivialité (marché de producteurs, buvette,
musique...) organisé en partenariat avec les communes rurales accueillantes.

A PARTIR DE MARS 2024




LR RECOLTE DE RECETTES

Les céréales, un patrimoine culturel

De la farine, du beurre, des ceufs et du lait. En matiére de crépesiil y a les
principes de base a respecter mais chacun a son « truc » en plus, un ingrédient
secret qui fait de cette préparation « la meilleure des recettes ».

Le Golt de la Terre lance une grande récolte de recettes locales, un
projet participatif et fédérateur pour valoriser les patrimoines gastronomiques et
culturels du territoire.

Chacun et chacune peut transmettre sa recette secréte, traditionnelle,
familiale ou originale via des fiches recettes a remplir et disponibles sur tout le
territoire (équipements culturels, ALAE, manifestations liées au projet...).

La restitution de ce projet donnera lieu a un projet d’édition d’un livre de
recettes locales. Un ouvrage participatif dans lequel on retrouvera des recettes
de cuisine salées et sucrées, des adresses et portraits de producteurs, une
véritable encyclopédie culinaire locale.

Programmation en cours... patience.

LANCEMENT EN DECEMBRE

Sur tout le territowre
et en version numerique sur le site de I'agglomeraﬂon

COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION GAILLAC - GRAULHET

LE GOGT
LR TERRE

RECETTE
Teituel des coéales

Nom de la recette:

Pour ___ personnes / Temps de préparation __ / Temps de cuisson

Ingrédients éfapex

!&'Gailluc-Gmulhgt
e ATION



LES REPORTERS oU GOOT

Les céereales au ceur du sujet

Casque audio sur les oreilles, micro en main et appareil photo autour du cou, les
enfants quittent I’ALAE pour arpenter et découvrir les chemins creux, les champs
et les fermes du territoire.

Depuis quelques jours, ces apprentis reporters se préparent a

la réalisation d’un reportage journalistique de proximité sur les
céréales. Est-ce qu’on cultive des céréales autour de mon école ? Est-ce qu’on
peut rencontrer des producteurs de céréales ? De farines ? Des boulangers ?
De quelle maniére travaillent-ils ? Ces ressources arrivent-elles jusqu’a nos
assiettes ?

Les restitutions de ces enquétes journalistiques donneront lieu a une exposition
de photographies et a la réalisation de plusieurs portraits sonores (podcasts
audio). Cette exposition collective sera itinérante et sillonnera le territoire en juin
2024. Elle sera aussi numérique et prendra la forme d’une carte narrative réalisée
par des géomaticiens.

TOUTE L'ANNEE SCOLRIRE
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A la féte des moissons on s’y rend d’abord pour célébrer les récoltes
dition du Go(t de la Terre se cléturera a I'occasion d’'un temps

de I'année, mais aussi pour manger, danser, boire, cuisiner, savourer les mets
des grands chefs cuisiniers locaux, rencontrer des producteurs, des artisans, des
Cette féte agraire sera réinterprétée afin de restituer et diffuser toutes les actions

Les champs de blé ont été fraichement moissonnés, des chapiteaux ont été
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Avec la complicité des services et des agents

de I'lagglomération

7)) Les enfants de I'école et de I'ALAE de Parisot
7y Culture

7y Directeur de I’école de Parisot (M. Lenfant)
) 1sabelle Vérot, graphiste

7)) Jean-Luc Dayde, Les pains de Lissou a Parisot

7)) La Commune de Parisot
7)) Secteurs éducatifs
7)) Restauration collective

) Economie
7)) Jeunesse

7/ Information Géographique

7)) Communication
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