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2/072/07
MARDI

Qu a rt i e r d’été a Ga i l l a c, c’ e st :Qu a rt i e r d’été a Ga i l l a c, c’ e st :
•	 Des rencontres aux chalets, tous les mardis en fin de journée, 

en alternance sur Catalanis et Lentajou. Pour se retrouver ? Boire du 
thé ? Échanger sur vos envies et vos projets ?  
Bref, inventer l’été !  
Des moments de convivialité à construire ensemble  et de 
nombreuses animations gratuites à découvrir dans ce programme !

•	 Un budget participatif pour soutenir des projets d’habitants 
et enrichir la programmation de l’été. Venez nous faire part de vos 
idées, autour des chalets !

•	 Des activités dans Gaillac et au-delà, tout au long de l’été!

’’
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Les rendez-vous  
du chalet
Cavaluna

Candelita rend visite à ses 
Voisinzines

 14h30  16h30

Atelier collage et Candelita 
(déambulation) 

 18h  20h tout public

Atelier Mosaïque
Amenez votre vaisselle cassée !

Atelier des savoir-faire et création 

 18h  20h 8 et +
parents-enfants

2/072/07
MARDI

Parcelle de vivre 
ensemble à Lentajou
Création de pancartes colorées 
pour le jardin

AL Terre Egaux

 15h  17h tout public

3/073/07
MERCREDI

Stand d’information
Point Accueil Écoute Jeunes (PAEJ)

tarn espoir

 18h  20h 11-26 ans
parents

Découverte et initiation 
au skate
Astuss

 18h 20h30 6 et +

9/079/07
MARDI

Initiation au Break  
et Hip Hop
mjc / jeremy dias

 18H 20h 7 et +

Atelier Arts plastiques
mjc / MARIANNA MADER

 18H 20h tout public

 CATALANIS  LENTAJOU 
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Atelier Mosaïque
Amenez votre vaisselle cassée !

Atelier des savoir-faire et création 

 18h  20h 8 et +
parents-enfants

9/079/07
MARDI

La médiathèque en 
plein air
médiathèque de gaillac

 18H 20h tout public

Le numérique en balade
médiathèque de gaillac

 18H 20h tout public

Citoyen pour l’écologie
unis-cité

 18H 20h tout public

Informations CPAM 
Tarn
Accès aux droits-soins / 
prévention

cpam du tarn 

 18h 20h tout public

Parcelle de vivre 
ensemble à Lentajou
Lancement festif de la création de 
la parcelle - Apéritif offert !

AL Terre Egaux

 à partir de 20h tout public

Boxing in Gaillac
olympic boxing tarn 

 17h30  20h30 7-15 ans

11 /0711/07
JEUDI

Boxing in Gaillac
olympic boxing tarn 

 17h30   20h30 7-15 ans

15/0715/07
LUNDI

Viens fabriquer des 
petits jeux en bois
tourne mioches

 17h30  21h parents-enfants

16/0716/07
MARDI

Découverte et initiation 
au skate
Astuss

 18h   20h30 6 et +

Répare ton vélo !
Atelier d’auto-réparation guidé

 gaillac velo

 18h  20h 7 et +

Initiation Rugby
cdr

 18h  20h 6 et +

Atelier Mosaïque
Amenez votre vaisselle cassée !

Atelier des savoir-faire et création 

 18h  20h 8 et +
parents-enfants

Initiation au Break  
et Hip Hop
mjc / jeremy dias

 18H 20h 7 et +

MARDI

Juillet  CATALANIS  LENTAJOU 
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Les rendez-vous  
du chalet
Cavaluna

Atelier collage

 18h  20h tout public

Atelier Arts plastiques
mjc / MARIANNA MADER

 18H 20h tout public

Atelier ‘‘Dessin et 
grattage de pellicule  
de cinéma’’
la bête rousse

 18H 20h tout public

La médiathèque en 
plein air
médiathèque de gaillac

 18H 20h tout public

Le numérique en balade
médiathèque de gaillac

 18H 20h tout public

Informations CPAM 
Tarn
Accès aux droits-soins / 
prévention

cpam du tarn 

 18h 20h tout public

Ciné plein air
la bête rousse

 21h30 tout public

Boxing in Gaillac
olympic boxing tarn 

 17h30   20h30 7-15 ans

22/0722/07
LUNDI

Initiation Yoseikan-
Budo
mjc - sébastien marinesque et samuel 
maso

 17h30   20h30 4 et +

Atelier Graf’ dans ton 
Quartier
MJTN en partenariat avec l’AJDR 

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES à la Mission 
Jeunes Tarn Nord : 05 63 33 61 61

Repas pris en charge

 10h30  17h 16-25 ans

23/0723/07
MARDI

Atelier parents enfants
Argile

l’île aux parents

 17H 19h parents-enfants

Découverte et initiation 
au skate
Astuss

 18h 20h30 6 et +

16/0716/07
MARDI

Répare ton vélo !
Atelier d’auto-réparation guidé

 gaillac velo

 18h  20h 7 et +

Juillet CATALANIS  LENTAJOU 
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Initiation Rugby
cdr

 18h  20h 6 et +

Atelier Mosaïque
Amenez votre vaisselle cassée !

Atelier des savoir-faire et création 

 18h  20h 8 et +
parents-enfants

Atelier Arts plastiques
mjc / MARIANNA MADER

 18H 20h tout public

La médiathèque en 
plein air
médiathèque de gaillac

 18H 20h tout public

Le numérique en balade
médiathèque de gaillac

 18H 20h tout public

Stand d’information
Point Accueil Écoute Jeunes (PAEJ)

tarn espoir

 18h  20h 11-26 ans
parents

Informations CPAM 
Tarn
Accès aux droits-soins / 
prévention

cpam du tarn 

 18h 20h tout public

Boxing in Gaillac
olympic boxing tarn 

 17h30  20h30 7-15 ans

25/0725/07
JEUDI

Initiation Yoseikan-
Budo
mjc - sébastien marinesque et samuel 
maso

 17h30   20h30 4 et +

Ateliers parents-enfants
Jeux de pistes

l’île aux parents

 17h  19h parents-enfants

30/0730/07
MARDI

Découverte et initiation 
au skate
Astuss

 18h   20h30 6 et +

Atelier Mosaïque
Amenez votre vaisselle cassée !

Atelier des savoir-faire et création 

 18h  20h 8 et +
parents-enfants

Initiation au Break  
et Hip Hop
mjc / jeremy dias

 18H 20h 7 et +

30/0730/07
MARDI

Atelier Arts plastiques
mjc / MARIANNA MADER

 18H 20h tout public

31/0731/07
MERCREDI

23/0723/07
MARDI

Juillet  CATALANIS  LENTAJOU 



7

Informations CPAM 
Tarn
Accès aux droits-soins / 
prévention

cpam du tarn 

 18h 20h tout public

30/0730/07
MARDI

Parcelle de vivre 
ensemble à Lentajou
Atelier Land ART

AL Terre Egaux

 15h > 17h tout public

31/0731/07
MERCREDI

Juillet CATALANIS  LENTAJOU 
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Informations CPAM 
Tarn
Accès aux droits-soins / 
prévention

cpam du tarn 

 18h 20h tout public

6/086/08
MARDI

Atelier Mosaïque
Amenez votre vaisselle cassée !

Atelier des savoir-faire et création 

 18h  20h 8 et +
parents-enfants

Initiation au Break  
et Hip Hop
mjc / jeremy dias

 18H 20h 7 et +

Atelier Arts plastiques
mjc / MARIANNA MADER

 18H 20h tout public

La médiathèque en 
plein air
médiathèque de gaillac

 18H 20h tout public

Le numérique en balade
médiathèque de gaillac

 18H 20h tout public

 CATALANIS  LENTAJOU 
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Ateliers parents-enfants
LAEP itinérant (Lieu d’Accueil 
Enfants Parents)

l’île aux parents

 17h  19h parents-enfants

13/0813/08
MARDI

Initiation Rugby
cdr

 18h  20h 6 et +

Atelier Mosaïque
Amenez votre vaisselle cassée !

Atelier des savoir-faire et création 

 18h  20h 8 et +
parents-enfants

La médiathèque en 
plein air
médiathèque de gaillac

 18H 20h tout public

Le numérique en balade
médiathèque de gaillac

 18H 20h tout public

Informations CPAM 
Tarn
Accès aux droits-soins / 
prévention

cpam du tarn 

 18h 20h tout public

Ateliers parents enfants
Olympiades

l’île aux parents

 17h 19h parent-enfant

20/0820/08
MARDI

Initiation Rugby
cdr

 18h  20h 6 et +

Atelier Mosaïque
Amenez votre vaisselle cassée !

Atelier des savoir-faire et création 

 18h  20h 8 et +
parents-enfants

La médiathèque en 
plein air
médiathèque de gaillac

 18H 20h tout public

Le numérique en balade
médiathèque de gaillac

 18H 20h tout public

Août CATALANIS  LENTAJOU 
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Parcelle de vivre 
ensemble à Lentajou
Exposition et information

AL Terre Egaux

 16h30 > 18h30 tout public

Découverte et initiation 
au skate
Astuss

 18h   20h30 6 et +

Boxing in Gaillac
olympic boxing tarn 

 17h30   20h30 7-15 ans

24/0824/08
SAMEDI

Initiation Yoseikan-
Budo
mjc - sébastien marinesque et samuel 
maso

 17h30   20h30 4 et +

27/0827/08
MARDI

Répare ton vélo !
Atelier d’auto-réparation guidé

 gaillac velo

 18h  20h 7 et +

Atelier Mosaïque
Amenez votre vaisselle cassée !

Atelier des savoir-faire et création 

 18h  20h 8 et +
parents-enfants

La médiathèque en 
plein air
médiathèque de gaillac

 18H 20h tout public

Le numérique en balade
médiathèque de gaillac

 18H 20h tout public

Viens t’éclater sur 
l’aire de jeux des 
Tourne-Mioches
tourne mioches

 10h  18h30 tout public

Répare ton vélo !
Atelier d’auto-réparation guidé

 gaillac velo

 10h  13h 7 et +

Vente de livres
médiathèque de gaillac

 14h  18h30 tout public

Boxing in Gaillac
olympic boxing tarn 

 15h30  18h30 7-15 ans

Initiation Yoseikan-
Budo
mjc - sébastien marinesque et samuel 
maso

 15h30   18h30 4 et +

Atelier ‘‘Dessin et 
grattage de pellicule  
de cinéma’’
la bête rousse

 16H30 18h30 tout public

31/0831/08
SAMEDI

Août  CATALANIS  LENTAJOU 
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La fête pour tous à 
Lentajou
Après une journée bien remplie, 
nous vous proposons de se retrouver 
pour manger ensemble, sous forme 
d’auberge espagnole

Spectacle de cirque
Cie ordinaire extra et les enfants du 
stage de cirque

 18h30

Scène ouverte
 à partir de 19h

ciné plein air
la bête rousse

 22h

Contact: 05 63 33 78 54 
centre social mosaïque 

tout public

La fête pour tous à 
Catalanis
Partagons nos envies et nos idées 
pour construire cette fête ensemble. 

Impromptus clown 
Qu’allons-nous faire autour des 
chalets ? Candelita nous livre la 
récolte d’idées... Préparez-vous !  
Le programme est riche ! 
cavaluna 

Viens t’éclater sur l’aire de 
jeux des Tourne-Mioches 

Contact: 05 63 33 78 54 
centre social mosaïque 

 Après-midi  
et soirée

tout public

7/097/09
SAMEDI

31/0831/08
SAMEDI

Août CATALANIS  LENTAJOU 

Septembre



Juillet - Août
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Découverte et pratique 
de la pêche
fédération de pêche du tarn 

 10h  12h famille
 QUAI S’ JACQUES

Dans Gaillac et au-delà :
stages, sorties à la journée,  

séjours...

13,13,    
29/0729/07

et 9/08et 9/08

Journées de jeux 
ludiques aquatiques

 9h   14h famille*

 Piscine municipale de Gaillac
*Familles et/ou enfants non accompagnés à 
partir de 10 ans

Sur inscription auprès du service sports 
et vie associative: 86 place d’Hautpoul à 
Gaillac (Places réservées aux habitants du 
quartier prioritaire. Se munir d’un justificatif 
de domicile).

Journée découverte 
avec l’association REBONDS !

Balade à la forêt de 
Vère-Grésigne et 
baignade à Aiguelèze

Balade à Sivens et 
baignade à Rabastens 12/0712/07

VENDREDI

19/0719/07
VENDREDI

Balade à Sainte Cécile 
d’Avès et baignade à 
Aiguelèze

26/0726/07
VENDREDI

 9h30 à 16h30
 RDV devant la MJC

4€  la journée

Contact : Esther ITIER
06 59 82 03 52
coordinationsociale.81-82@asso-rebonds.com

7 à 12 ans

24/07 24/07 
et et 

22/0822/08

Sortie en famille
avec la MJC et le centre social



Juillet - Août
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Séjours avec la Communauté  
d’agglomération Gaillac  Graulhet

Séjour à la mer*
(Leucate 11) 

	 du cm1 à la 6ème

15 a u15 a u  
19/0719/07

Séjour en péniche sur 
le canal du midi*
Thème: Les pirates écolos aux JO 

du cp au ce2

15 a u  15 a u  
 19/07 19/07

Séjour à la ferme*

	 de 3 à 6 ans

29/07  29/07  
a u  a u  

 2/08 2/08
*Renseignements et Inscriptions auprès du Service 
Éducation Enfance. 

 80 place d'Hautpoul, Gaillac. 

Contact
05 63 81 20 27 -  education-gaillac@gaillac-graulhet.fr

Sortie en famille
avec la MJC et le centre social

Lac de Pareloup

 départ 8h  RETOUR À 19H45
 RDV à la MJC (parking piscine)

GRATUIT

Sur inscription à la MJC
05 63 57 03 70 / 06 77 82 28 60
mjcgaillac@gmail.com

22/0722/07
LUNDI



Juillet - Août
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Les stages et séjours avec la MJC

Séjour Vernet d’Ariège*
Kayak, baignade, canyoning

	 13-16 ans

8 a u  8 a u  
 12/07 12/07

Chantier Loisirs Jeunes*
Chantier du 08 au 12/07 puis 
Loisirs à Oloron Ste Marie  
du 15 au 19/07 

13-16 ans

8 a u  8 a u  
 19/07 19/07

Stage voile - La Roucarié*

	 10-17 ans
10 a u 10 a u 
12/0712/07

*Tarification en fonction du quotient  
familial / Aides JPA possibles 
Renseignements et inscription : MJC GAILLAC - 05 63 57 03 70 - 06 77 82 28 60  / mjcgaillac@gmail.com

Échanges de jeunes 
européens - Belgique*

14-17 ans

11 a u  11 a u  
 18/07 18/07

Séjour court en Ariège*
Canyoning, baignades,  veillées

	 10-13 ans

22 a u 22 a u 
24/0724/07 Stage de basket 

 10h   12h 10 -17 ans
23 a u  23 a u  
25/0725/07

Les sorties avec la MJC

Sortie à Aquaval

 10h  17h

Sortie à Monclar  
de Quercy 

 9h30  17h30

8/078/07
LUNDI

15/0715/07
LUNDI

Sortie à Aiguelèze

 10h  17h

16/0716/07
MARDI

10 à 17 ans

Sortie Kayak  
à Saint Antonin 

 9h30  18h30

 18/07 18/07
JEUDI

Sortie Baignade
à Vère-Grésigne

 14h  17h

17 et 17 et 
23/0723/07 Sortie à Aiguelèze / 

Pétanque

 9h30  18h30

26/0726/07
VENDREDI

Stage de cirque  
avec la Cie Ordinaire Extra



Juillet - Août
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Stage de cirque  
avec la Cie Ordinaire Extra

 Lundi :14h 17h
 Mar. > Ven. :10h30 12h30 / 14h30 16h30

Rendez vous devant l’ancienne école maternelle de Lentajou.

Sur inscription : Valentine MARTIN 
06 33 52 07 06
mjcgaillac@gmail.com

Prix libre et solidaire, min. 5€  

5 a u  5 a u  
 9/08 9/08

Gruissan Plage

Renseignements et inscriptions :
 Local du Secours Populaire
119, avenue Dom Vayssette - 81600 Gaillac
05 63 57 53 80 (répondeur)

5€  /personne           15€  / famille

22/0822/08
JEUDI

Sortie en famille
avec le secours populaire Tarn
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GAILLAC-GRAULHET

05 63 83 61 61
Técou BP 80133 - 81604 Gaillac

www.gaillac-graulhet.fr
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CONTACT SUR LA PROGRAMMATION
Valentine MARTIN : 06 33 52 07 06
Carine GAYRARD : 07 72 35 26 77


