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Apres plusieurs mois d’utilisation
de l'intitulé « Toscane Occitane »
pour qualifier notre magnifique
territoire, je constate que tout

le monde ’'a accepté et I'utilise
avec beaucoup de conviction.

Je tiens a remercier le conseil
d’administration et tout
particulierement Bernard Andrieu
pour avoir soutenu cette idée.

En effet, vous qui sillonnez nos
beaux villages pourrez apprécier
la qualité de tout ce qui vous est
proposé dans ce document.

Bon voyage.

par Paul Salvador,

Président de I'Office de Tourisme
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Si la Toscane

Une couleur...
Wouge

Pour I'une des trois couleurs de vins de Gaillac
produits a hauteur de 397 milliers d’hectolitres

en moyenne par an, tous vins confondus.

Pour la couleur des briques baignées par le soleil

a Rabastens, Gaillac ou Lisle-sur-Tarn.

Pour les reflets flamboyants des vignes a I'automne
et du ciel a I'occasion du coucher de soleil vu depuis
un village perché.

Un savoir-faire...

la coramique

Depuis le XVI¢ siecle, des potiers transforment
la terre rouge et argileuse en objets délicats grace
a leurs gestes maitrisés.

Un arbre...
le chene

Que I'on retrouve au sein du massif forestier de

la Grésigne, plus grande chénaie du sud de la France
au sein de laquelle randonner au frais en été ou
écouter le brame du cerf en automne.

Une matiere...
o cuin

Il est travaillé dans la région depuis 1 000 ans,
du tannage a la confection de piéces remarquables.

Un personnage...
le Conle de Toulouse
Waymond V1T

Il fonde les cités de Cordes sur Ciel et
Castelnau-de-Montmiral en 1222.

Un mot...

wpage !

Un mot qui chante, un mot qui sonne pour dire
tout le caractére des vins de Gaillac produit

a partir de 5 cépages locaux. Autre motif de
fierté, le vignoble de Gaillac est le plus ancien
de France avec 2 000 ans d’histoire et propose
aujourd’hui la palette la plus diversifiée du
Sud-Ouest avec 8 types de vins.

Occitane ét

Une saveur...

{ amand

Qui donne toute sa douceur aux Croquants de Cordes,
emblématiques biscuits a déguster légerement dorés.

Un label...
Viqmr&l% & Vecouverdes

Attribué en 2010 au Vignoble de Gaillac, il célebre
I'accueil offert par les professionnels du tourisme
aux visiteurs dans leurs activités oenotouristiques,
de I'apéro-concert au séjour dans un hébergement
au ceeur des vignes, du diner dans un restaurant

au charme fou a une dégustation intimiste dans

un domaine. Bonne humeur, partage et découverte
sont au programme !

<
Un son...
celui de L eau qui court

Au fil des riviéres, le Tarn et I’Aveyron bien connue avec
ses gorges, mais aussi la Vére et le Cérou ou I'on vient se
rafraichir avec bonheur.

ait...

Un chiffre...
43

C'est le nombre de sentiers de randonnées
pédestres labellisés sur le territoire. A moins
que vous optiez pour une balade a vélo entre
les vignes. Chacun son rythme !
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Une...créature!

(e dragon

Dragons et autres créatures peuplent les légendes

des petites cités du Tarn. Par sa topographie, on dit
aussi que Cordes sur Ciel s'est construit sur le dos

d’un dragon endormi.

Un refrain...

O la belle vie !

Ici on cultive la dolce vita occitane. Un sentiment

de douceur enveloppant, qui se révele aisément alors
que I'on admire ces paysages élégants aux allures

de Toscane : vallons verdoyants, rangées de vignes
tutoyant les oliviers et chemins serpentant pour

les explorer, le tout sous un ciel azur.



CORD!
°
PUYCELSI g caSTELNAU
DE MONTMIRAL

Programme de votre virée

Jour 1

CORDES SUR CIEL

Matin
Visite du village avec
I'application EnQuéte(s)
Aprés-midi
Shopping chez les artisans d'art et
déambulation au Jardin des Paradis

Cordes sur Ciel > Castelnau-de-Mont
® 23 km - & 25 minutes en voiture

CASTELNAU-DE-
MONTMIRAL

Matin
Déambulation pour découvrir le village.

Le mardi matin, c'est le marché des

producteurs sur la place des arcades.
Déjeuner
Sous les arcades
Apreés-midi

Visite de la ferme du Petit poucet en
famille... et s'il fait chaud, on part en

rando sur le sentier du chateau de
Lagarde avec pour objectif la base de
loisirs Vére-Grésigne ou se baigner !

Castelnau-de-Montmiral > Puycelsi :
® 13 km - ~ 15 minutes en voiture

Jour 3

PUYCELSI

Matin
Découverte du Verger Conservatoire.
Pour les plus courageux, randonnée sur
le sentier du patrimoine.
Déjeuner
Pique-nique avec vue
depuis les remparts
Aprés-midi
Balade et shopping pour découvrir
qguelques pépites locales : miel,
cosmétiques 100% naturel ou encore
objets déco en céramique.
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Jour 1

Notre conseil pour commencer cette virée
tout en poésie, prenez votre temps avant
de monter au cceur du village.

Au petit matin, on croit réver alors que la
cité émerge au-dessus des nuages, comme
flottante dans le ciel.

Créée en 1222, elle tréne fierement sur
son éperon rocheux.

On rejoint ensuite les ruelles pentues
et pavées de Cordes qui, bien qu'elles
demandent de bonnes baskets, ajoutent
au charme de cette cité hors du temps.

Une maison a colombages, un pas de
porte fleuri, une vitrine d’atelier... qu'est
ce qui vous fera vous arréter et admirer
un peu plus encore cette architecture
au caracteére d'antan ?!

Durant I'été, le 14 juillet, Cordes sur
Ciel renoue un peu plus avec son
passé médiéval a 'occasion des Fétes
du Grand Fauconnier. Public en
costume (vous pouvez en louer un a
I'avance), ruelles parées de banniéres
colorées, musiques entrainantes, jeux
d’adresses ou encore spectacle de feu
sont au programme de ces 2 jours de
festivités.

Assistez également au spectacle
équestre et tournoi de chevalerie
organisés durant les mois d'été.
Dextérité, soif de victoire et fougue,
un cocktail idéal pour du grand
spectacle !

AUICHOIX{OU
TOUT A LA FOIS

Derriére le Musée Portal, on
crée ou plutoét, on recrée au sein
du chantier médiéval.

Des activités sont proposées
au public pour faire découvrir
les techniques, les outils et
I'organisation d’'un chantier médiéval.
Les enfants peuvent aussi jouer
les apprentis d’'un jour en montant
dans la cage a écureuil !

www.batisseurs-medievaux.fr

Ne quittez pas Cordes sans avoir
rencontré un ou plusieurs de
ses artistes ou artisans.
Sculpteurs, peintres, céramistes,
couteliers... ils sont une cinquantaine
a transformer l'inspiration offerte par
la cité en objets d’art. Certains créent
sous vos yeux, d'autres exposent leurs
oceuvres achevées, mais tous vous
accueillent avec plaisir pour partager
leur passion et leurs gestes minutieux.

WAHOU !
Découvrez Cordes sur Ciel
depuis le point de vue
du « Grain de Sel »,
un panorama superbe sur la cité,
sublimé par une pointe de mystere
quand on le rejoint au petit matin,
alors que le village flotte au-dessus
des nuages. Et pour en profiter
jusgu’au bout, suivez la boucle de
randonnée « Le Grain de sel ».

O

Sur les derniéres terrasses
fortifiées de la cité,
on s'offre une parenthese
régénérante au contact des fleurs et

plantes, au sein du Jardin des Paradis.

Une flanerie végétale apaisante
entre lotus et libellules !
JARDIN DES PARADIS

Place du Théron
Ouvert du 1°¢ Mai
au 30 septembre
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POINT D’ORGUE DE LA BALADE,
LA PLACE CENTRALE, TYPIQUE
Jour 2 $ : ! : DES VILLES NEUVES, AVEC SES
I N ; > g ARCADES ET SON PILORI.
! ! On l'aime calme et baignée par un

B _ | . ’ r )/ "-.;- £ el ‘ soleil d'automne, effervescente a
CaStelnal/l de I 0 & I'heure du marché de producteurs le

mardi matin, ou encore conviviale a

Mon tmlral { ; ok 1 /Al "W 23 3 l'occasion d'un verre ou d’'un repas

P
Dominant la forét de Grésigne, partagé a fombre des arcades.
Castelnau-de-Montmiral se révéle
tranquillement au fil des ruelles
pavées que I'on parcourt. L'église du
15e siécle et son trésor, 'imposante
Porte des Garrics ou encore les
colombages et encorbellements p . .
nous font remonter le temps. = = [yt - "
y : p v & . s - 4 = 4 P s H Profitez-en pour
prendre quelques
renseignements
sur d'autres pépites a
découvrir a I'Office de
Tourisme de la Toscane
Occitane, installé sous
une des arcades.

> e
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« Montmiral » pour

« le Mont d’oti I'on voit »

porte bien son nom !

Rejoignez le Pechmiral et la statue de la

o] et i . T ; Vierge pour profiter d’'une vue a 360° . - Sy
*\‘ S g ' ) sur la majestueuse forét de Grésigne. 3
? ! Parenthése a poils et a plumes dans votre
k &/Ld‘ : ! v escapadeau cceur des vieilles pierres.
*P/' - e & ce “P ; gm 3 Rejoignez la Ferme du Petit poucet ot chevaux,
‘] » 4 Sl e bs .s‘? f
‘V Ae 7L rance, o el a%a /‘?Miz}‘

anes, moutons, poules ou encore cochons
v 8 / : ;
NS ES ArTtErNE 4

attendent votre visite. Suivant I'heure, vous
pourrez méme les nourrir.

FERME DU PETIT POUCET
06 69 71 38 03

s
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Au sommet d’un plateau rocheux,
Puycelsi surplombe la vallée de la
Veére et domine la forét de Grésigne,
accessible depuis le village par
différents sentiers.

Avant cela, parcourez le chemin de
ronde en suivant les anciens remparts
sur pres de 800 meétres pour profiter
du panorama sous tous les angles.

Au fil des ruelles, de belles batisses
et cette librairie toute mignonne ou
cet atelier de céramique a croquer,
ol I'on prend quelques instants
pour chiner un bon roman ou une
piéce unique.

*%QM&WWW&LV%//Z&&
o Ybre ol forit e Gyozwigne...
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Jouxtant le coeur ancien du village,

visitez le Conservatoire départemental
d’especes fruitieres et vignes anciennes.
Cet espace s'étend sur 8 hectares et accueille 750 fruitiers
et 100 cépages dans une optique de préservation de la
biodiversité agricole. On en ressort le sac a dos chargé

de jus et fruits délicieux, made in Puycelsi !

MAISON DU CONSERVATOIRE | 05 63 33 19 41

1200 ruches bourdonnantes, 30 ans de

savoir-faire et un miel qu’on adore.
A tel point qu'on peut méme repartir de la Miellerie de
Puycelsi avec son seau de 5 kilos !

MIELLERIE DE PUYCELSI 1 05 63 33 18 19

Oppidum, c’est Ihistoire d’artisans
savonniers travaillant avec des matiéres
végétales 100% naturelles et bio.

Sans eau, leurs soins, savons, baumes, huiles, sérums,
composent une gamme 100% tournée vers le bien-étre
de la peau. Effet cocoon assuré. Ne manquez pas de juin
a septembre les Mardis d’Oppidum, pour découvrir le
processus de fabrication de leurs savons, ouverts a tous
sur réservation !

OPPIDUM | 06 37 05 23 68

Oppidum - Artisans savonai
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La découverte de nos cités
depuis le ciel au cours d’un vol
magique en ULM ou en petit
avion devrait mettre tout
le monde d’accord.
Briefing OK, décollage waouh...
forcément, les frissons vous
envahissent face a la vue
incroyable depuis le cockpit.
Et pour ceux qui révent de voler
comme un oiseau, le baptéme
en vol a voile est tout trouvé !

“r aeL . S ) BASE ULM « LA RAMIERE»
. - : - _ Giroussens | www.ulm31.fr

=== s = = . 185 € / 1h00 de vol

Vous n'avez pas peur de l'altitude et
vous révez de toucher les nuages ?

Montez a bord d’une montgolfiére pour
admirer Cordes sur Ciel. Alors que le bal-
lon survole la cité perchée, le temps semble
comme suspendu. Le vent vous porte, les
toits de la ville jouent a cache-cache sui-
vant la direction du ballon. Silence, beauté
et poésie : on en redemande.

Vous assumez votre coté vintage :
look rétro dans des paysages toujours Cordeg

plus beaux, c’est votre credo !

Puycelsi est faite pour vous ! A découvrir
en mobylette vintage, cheveux au vent,
le tout ponctué de quelques arréts chez
les artisans et producteurs du coin. Local
et fun, on parie que vous ne voudrez plus
redescendre de votre bolide.

AEROCLUB DE GRAULHET
05 63 34 51 07

ASSOCIATION TARNAISE
DE VOL A VOILE
Graulhet 106 17 96 76 07

Vous aimez choisir votre rythme et
vous pensez que les pauses font partie
du voyage.

L'ascension de Castelnau-de-Montmiral
en vélo électrique, au départ de Gaillac :
méme pas peur ! Une demi-journée pour
parcourir 32 km, c'est facile surtout quand
le moteur aide a tenir I'allure face aux
quelques difficultés du parcours. Racontez
vos exploits a un vigneron sur le chemin,
lui vous parlera de ses vins avec passion !

Vous aimez le go(t des choses simples...
et avec la vue c'est encore meilleur !

Découvrez Penne, vigie sur 'Aveyron.
Entre une rando et une session canoé,
reprenez des forces avec quelques
produits locaux proposés a I'épicerie
du village, de délicieux fromages de la
fromagerie Pic ou encore une brioche
sortant du four communal restauré.




Programmes perchés... comme on les aime !

(C;AILLAC

f\LISLEfSURfTARN
RABASTENS. [ ]

La ville de Gaillac, labellisée Ville
d’Art et d’Histoire, a donné son
nom au vignoble et a I'appellation
renommée qui I'entourent.
Naturel donc de faire honneur
aux nectars du coin en visitant

la Maison des Vins sur les
rives du Tarn. On en profite pour
admirer '’Abbaye Saint-Michel

au sein de laquelle la Maison

des Vins est installée. Ses belles
briques en font une parfaite
ambassadrice de cette ville
habillée de pierres aux tonalités
rouges, roses, ocres.

Escapade

sans voiture
depuis Gaillac

Derniére pépite a découvrir apres avoir parcouru le quartier de la Portanelle et
ses maisons a pans de bois, le Chdteau de Foucaud qui abrite le Musée

des beaux-arts et un élégant jardin a l'italienne.

L mEe .~

...rejoindre la guinguette du Lido installée sur les bords du Tarn pour
se retrouver entre amis, profiter d'un concert et pourquoi pas, une petite
balade sur I'eau pour déguster son verre.

...se donner rendez-vous a PAmpélographe, le bar 4 vins éphémére de
la Maison des Vins, installé sur une terrasse surplombant le Tarn.

Les vins de Gaillac y figurent bien sr en bonne place (méme si la carte
évolue tout I'été), accompagnés de planches a grignoter et d’'une

ambiance chill en journée, festive le lundi soir !

Les jeudis soirs d'été, enfourchez un vélo électrique et suivez une balade
guidée par un professionnel a travers le vignoble de Gaillac, direction
Castelnau-de-Montmiral.

A I'heure de la pause, au cceur de I'incontournable place aux arcades,
apéritif et tapas sont servis en toute simplicité. Alors que le soleil décline,

vous profiterez de la vue sur la forét de Grésigne qui s'étend sous vos pieds.

19h a 21h30

> 49€/personne (location de vélo incluse)
> 20€/personne (sans location).
STATIONS BEE’S

Gaillac 106 70 62 88 36

ARRIVEE EN TRAIN

A GAILLAC

40 minutes depuis Toulouse
15 minutes depuis Albi

GAILLAC >
LISLE-SUR-TARN

EN BUS N° 702

Toutes les heures environ
En 10 min - 2€
Téléchargez I'appli LIO
Occitanie

EN TRAIN

En 6 minutes - 1€ a 2,8€

LISLE-SUR-TARN >
RABASTENS

EN BUS N° 702
Toutes les heures environ
En 35 min - 2€

EN TRAIN

En 13 minutes - 1€ a 5€

12 minutes de marche a

prévoir jusqu’au centre-ville (ou
correspondance avec le bus 702)



Programmes perchés... comme on les aime !
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Géométrique, bordée d’arcades, mélant briques
rouges et pans de bois... vous avez remarqué ?

La place centrale de Lisle-sur-Tarn
coche toutes les cases de ce qui fait le charme
des bastides.

Toute I'année, il s'y passe quelque chose !

Le marché du dimanche, joyeux et coloré toute
I'année, la féérie de Noél ou encore les animations
de I'été... ca en fait des bonnes raisons de revenir !

Suite de la visite avec le Musée Art du Chocolat,
gourmand a souhait, ou le Musée Raymond
Lafage, en hommage au célébre dessinateur graveur
du XVIIe siecle. Dessin de presse exclusifs de Charlie
Hebdo, caricatures d’Honoré Daumier... I'ceuvre du
dessinateur est bien entourée au sein d’'un espace
muséographique tout neuf, trés agréable. Autres
immanquables : les gravures en taille douce de Mikio
Watanabé, maitre incontesté de la maniére noire.

Pour vous dégourdir les jambes en fin de journée,
rejoignez le Lac Bellevue, accessible a pied en

15 minutes depuis le centre-ville : pique-nique, péche,
jeux pour les enfants... top pour un bon bol d’air.

Rabastens, tout le monde descend... mais
I'étonnement monte face aux trésors que
nous réserve cette jolie cité des bords de
Tarn. Le ton est donné avec une agréable
balade sur la promenade des Lices qui
entoure la vieille ville, puis le clou du
spectacle : la vue panoramique, superbe,
depuis les remparts. On rejoint ensuite
I'Eglise Notre-Dame-du-Bourg : quel choc
face a ses décors peints flamboyants et ses
vitraux chatoyants. Cet édifice gothique
remarquable, inscrit au patrimoine mondial
de 'UNESCO au titre des Chemins de Saint-
Jacques-de-Compostelle, bénéficie d’'un
état de conservation exceptionnel.

les becs fins :

rendez-vous le samedi matin pour
I'incontournable marché sur I'esplanade
des Lices.

les sportifs entrainés:
a vélo, un circuit vous emmene jusqu’au
Chateau de Saint-Géry, dominant

une boucle du Tarn, élégant avec sa

belle orangerie.

mettre les pieds
dans '’eau :

une zone de baignade surveillée

est accessible en juillet et

ao(t en contrebas du pont de

Rabastens.

Un plouf au pied des remparts, ¢a vous dit ?

19



6 cités emblématiques a découvrir :

Cordes sur Ciel | Puycelsi
Castelnau-de-Montmiral

Gaillac I Lisle-sur-Tarn | Rabastens

—r,.
o +oes Consuks
- — —

LETUTO!

’ Téléchargez I'application sur Google Play ou
App Store

Z Choisissez la cité que vous souhaitez visiter et
chargez la balade

3 Suivez le parcours et cliquez sur les points

—_—— e . d’intérét lorsque vous les atteignez.
Voir a travers les murs, voler comme

un oiseau, dévoiler l'invisible... oui, c’est
possible en Toscane Occitane.
> G_ré.cé‘?notre_ application EnQuéte(s),
~ vos balades se transforment en visites
immersives et vivantes : une vraie
“révolution grace a des fonctionnalités
inédites.

4 Loption audioguide pour une découverte

plus légére et accessible : a chaque station, vous
choisissez entre « découvrir » (contenu interactif)
ou « écouter le résumé audio » (1 min.)

Explorez a votre rythme :
sur place avec la géolocalisation,
ou confortablement
depuis chez vous !




Oh 1a belle vie!




Oh la belle vie !

Aveyron Viaur

Vignoble de Gaillac
Plateau cordais

@ ANDILLAC
SENOUILLAC
°
e C Labastide-de-Lévis

Vignoble de Gaillac GAILLAC
Rive droite Y

© Montans

RABASTENS @ o

Vignoble de Gaillac
Rive gauche

DES NOMS
QUI CHANTENT

Braucol, Prunelart, Duras,
Ondenc, Loin de il et
Mauzac : 6 noms de cépages locaux,
emblématiques du vignoble de Gaillac,
qui présentent ainsi la palette de vins
la plus diversifiée du Sud-Ouest,

en couleurs comme en saveurs !

LA VIGNE
est belle

En Toscane Occitane, le vignoble sétire sur les coteaux,
premiers servis par le soleil. Au détour d'un chemin, en bons
voisins, les oliviers cotoient les rangs de vigne, alors qu'un peu
plus loin un champ d’arbres fruitiers est en fleurs. Dans ce pays
de Cocagne, habité par l'esprit Sud-Ouest, on prend le temps
dexplorer... facile lorsque l'on est si bien accueilli !

UN EMBLEME

Le coq ! Et si le vignoble de Gaillac
avait créé la premiére marque
commerciale du monde viticole en
marquant « les vins du coq » - sur les
fats ? C'est ainsi que le coq devient
I'embléme de la ville.

II¢ siecle avant J.-C
les Romains apportent

la vigne sur nos terres, faisant

du vignoble de Gaillac I'un des

plus anciens de France.

1938

naissance de I'’AOC Gaillac
pour les blancs
1970 : pour les rouges et rosés.

2010

le vignoble est labellisé
« Vignobles & Découvertes »

DES CHIFFRES
353 exploitations et
397 milliers d’hectolitres

produits en moyenne

6 650 hectares de surface
sur la zone AOC (Appellation d’'Origine
Contrélée)

27% d’exploitations en BIO

dont 1/3 labellisées HVE (Haute
Valeur Environnementale)

4 fagons de visiler le viquoble
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CULTURE & NATURE:
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LE PASS VIGNERON

L'assurance de percer quelques
secrets des savoureux nectars
gaillacois. Avec le pass, vous
disposez d'un acces privilégié au
coulisses de fabrication, d'un tem
d'échange personnalisé avec un
vigneron et d'une dégustation...
aux petits oignons !

Pass vigneron 22€* - inclus coffret
cadeau 1 bouteille.

Rendez-vous sur le site
www.la-toscane-occitane.com
pour réserver son pass.

© INFOS P 63.

*Prix valable pour un groupe jusqu’a
6 adultes.

les sites a visiter dans le vignoble

Des chdteaux au pied des vignes, c’est encore plus beau.

A Senouillac, le Chateau de
Mauriac en impose avec son look
de forteresse du XVI¢ siécle.

En le visitant, on découvre les
ceuvres du peintre classique
Bernard Bistes.

On peut aussi passer la nuit

dans les chambres d’hétes au
style unique : pour vous ce sera
Chambre baroque ou Directoire ?

A Andillac, le Chateau du Cayla,
installé sur les coteaux du
vignoble, a été transformé

en musée dédié a la littérature.
2 000 livres, manuscrits et
archives de la famille De Guérin
contant la vie tarnaise du XIX¢
siécle, composent la collection.

Mais certaines traces de l'activité
viticole sont bien plus anciennes
comme les amphores vinaires
présentées a I'Archéosite de

Montans, petit village gallo-
romain. Des céramiques sigillées
completent ce fabuleux trésor.

A la Maison Labastide, inventeur
du Gaillac perlé en 1957,

le parcours de visite léve le

voile sur tous les secrets des
vins gaillacois.

A Brozes enfin, le Musée de
I'Invincible Vigneron se distingue
par son statut de plus important
musée d’Europe sur les outils de
la vigne et du vin. Rien que ca'!

Autant de visites qui vous auront
forcément donné envie de golter
a quelques crus locaux : vous ne
trouverez alors pas mieux que

la Maison des Vins de Gaillac,
installée dans les dépendances
de ’Abbaye Saint-Michel, ot

une palette de plus de 100 vins
sont présentés.

Moo visiles

ARCHEOSITE
Montans | 05 63 57 59 16
MAISON DES VINS
Gaillac 1 05 63 57 15 40
MAISON LABASTIDE
Labastide-de-Lévis
www.cave-labastide.com

MUSEE L'INVINCIBLE VIGNERON
Broze |1 05 81 02 44 89

Moo chaleau

CHATEAU DE MAURIAC
Ouvert toute I'année
Senouillac | www.chateaudemauriac.com

CHATEAU DU CAYLA
Quvert toute I'année. Horaires sur
www.la-toscane-occitane.com
Andillac 1 05 63 33 01 68
CHATEAU DE SAINT-GERY
Visites grand public :
dimanches de juin a ao(t
Rabastens
064286317610640416373
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Oh la belle vie !
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MIXEZ LES PLAISIRS
Vins &... rando

Partez sur 'Oenorando® - la Ronde des vignerons entre

Gaillac et Cahuzac-sur-Vere. Une balade facile de 2h
entre les rangs de vigne qui donnent aux paysages
un bel air de Toscane. Le must : faire la balade au

printemps et revenir a I'automne pour voir les couleurs

qui embrasent les coteaux.

Sur le parcours, 5 domaines viticoles accueillent les
visiteurs.

¥ INFOS P 40.

Une balade... a Trotlinetle !

Il vous suffira d’'une pointe d’équilibre a
trouver pour vous lancer a la découverte du
vignoble de Gaillac en trottinette. Adaptée a
tous les terrains, la trottinette vous permet
de parcourir plusieurs kilometres sans effort
en profitant du cadre. Admirez la lumiére

qui se pose sur les feuilles ou observez les
travailleurs a I'ceuvre entre les rangs de vigne :
une plongée a la fois fun et poétique sur les
chemins de la Toscane Occitane.

TROTT'IN TARN
Cahuzac-sur-Vere 1 06 87 06 58 79

# %

VOUS AVEZ RDV CHEZ
NOS VIGNERONS

Avec le label Vignobles & Découvertes
Ce label national attribué au vignoble de Gaillac depuis 2010 met en
avant des hébergements, des restaurants et des activités idéales pour
découvrir le vignoble durant votre séjour.
+ POUR EN SAVOIR PLUS, rendez-vous a la fin de ce magazine dans
notre carte dédiée a des escapades oenotouristiques.

Chai

mon vigneron

Des portes ouvertes dans les domaines, des apéros-concerts
ou une dégustation privée... Pour découvrir les nombreuses
animations organisées dans le vignoble de Gaillac en toutes
saisons, regardez du c6té de... Chai mon vigneron ! Cette
marque recense |'ensemble des événements festifs proposés
par les vignerons gaillacois tout au long de I'année.

Retrouvez
I’agenda
N .

Chai mon
vigneron

A g

v

Los apsis
de | éle aver
Chai won
viguerow

A la belle saison, ca swingue autant
que ¢a savoure dans les domaines du
vignoble de Gaillac. Les vignerons
s'activent pour vous réserver une
soirée digne de ce nom, etily en

a pour tous les golts ! En mode
découverte des chais ou au rythme de
la musique, pour quelle soirée allez-
vous craquer ?

Vins & dhotolal”. ou fromages 7

Le Musée Art du Chocolat a Lisle-sur-Tarn
propose un atelier d'accords vins-chocolat tandis
que I'abbaye Saint-Michel a Gaillac organise des
ateliers d’accords vins-fromages.

Alors quels aromes vous feront craquer ?

® Une soirée d'anniversaire ou soirée
festive entre amis : 'apéro-concert

® Une sortie a deux pour s'initier :
I'apéro-fermier

® Embarquer les kids :
I'apéro-concert

® Un afterwork réussi : les 2!




Oh la belle vie !

Ay warche !

Sur wos warchss, Toul respire a douceur du Sud~Ouest
Les als colorss, les pargunts Gourwandls, Les Sourives, chaleureut...
Idi, on goa’fé & ot saveurs e on parfage wilre 0{@ vivre,

L prowesse dfuve reucolie Suple el sincire, & savourer plz«'nemen‘(.‘

Tours de warché

Lf;ndf'

Petit tour sur le marché confidentiel
au ceceur de la bastide de Briatexte.

O
Mord

On rencontre les producteurs locaux
le matin sur la place aux arcades de
Castelnau-de-Montmiral, a partir
de 17h a Saint-Michel de Vax ou au
Noctambio de Gaillac (16h30-19h)
pour faire le plein de produits bio.

[ A
Mercred;

Direction Cahuzac-sur-Vere ou

saveurs et couleurs font bon mélange.

Rendez-vous également sur les étals
du marché des Cabannes sur
la promenade de I'Autan, et sur
le marché intimiste a Salvagnac.

o
o0?
[
TJeud
On retrouve le marché
hebdomadaire de Vaour et celui
de Graulhet, place de la République
et du Jourdain, pour une mise
en bouche 100% locale.
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En fin d’aprés-midi, petits marchés
de producteurs a Penne, place du
Terrible, 17h (en hiver) ou 18h (en été)
et a Senouillac de 16h30 a 1%h.

J
Veudlred

Jour du grand marché de Gaillac
au ceeur de la ville et du plus
confidentiel a Briatexte.

®
Cowmed;

La promenade des Lices a Rabastens
se colore de produits frais et de saison,
et les artisans et producteurs mettent
I'ambiance sur la place de
la Bouteillerie a Cordes sur Ciel
ou encore a Brens.

Dimanche

On vient trouver douceur
et gourmandises au cceur de

la plus remarquable place
aux arcades d'Occitanie :
direction Lisle-sur-Tarn,

a moins d’'opter pour le marché

de Graulhet, place du Jourdain

ou de Gaillac, place du Griffoul.

Les Cabannes &
PENNE Vaour ° 7
° @ CORDES SUR CIEL
BésMToEl!ﬁer‘i\llrji @ Cahuzac-sur-Vére
[ J
Senouillac

VAN

& WA
'S";ﬁg GalLLAG Riére

[ )
A TARN
RABASTENS @

o

Briat.exte ®
GRAULHET

/\

Y

- »
%nm de L éle

Le lundi,

le village de Riviéres répond a
toutes nos envies a la base de loisirs
d'Aigueléze.

Le mardi,

on déguste en musique sur la place

du Griffoul de Gaillac ; rendez-vous

également pour remplir son panier a
Lagrave.

Le mercredi,

les producteurs allient esprit
champétre et authenticité paysanne
a Salvagnac.

Condoz-vous
sun los wanches de U éle
a ppavitin de 18h.

=z
blonca A cofer

Recouvrir la plaque du four de papier cuisson.

e croqlla;?
~rdes s 5
A2 coraes SWC@/
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—
N
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<

725"

o it
Faire une fontaine avec la farine et sucre

et ajouter les blancs d'ceufs (non battus),
mélanger et ajouter enfin les amandes effilées.

A laide d’une petite cuillére, faire de petits tas de pate

en les espacant bien (ils s'étalent a la cuisson !).

O

Cuire jusqu’a ce que les croquants soient légérement dorés (15 a 20 minutes).
Attendre qu'ils soient compléetement refroidis pour les décoller de la plaque.

Mewu Tirwais i reproduire. chez, soi
accompadné d’uﬁm@{e Guillac !

Entrée

Charcuterie locale ou soupe a I'ail

Plat

Souris d’agneau cuite au four, entourée
de gousses d’ail de Lautrec

Dessert

Croquants de Cordes sur Ciel, parfaits pour accompagner
un café d’orge de la Ferme Vanessa Vialettes.

Découvrez

nos producteurs pour des recettes
gourmandes a souhait
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Mon plus
bel automne

Dans le garage de Vintage
Cyclomoteurs 81, la Renault
6 n'est pas la seule option.
Des balades en 2 CV

ou mobylette sont aussi
organisées pour des circuits
accompagnés avec étapes
chez les producteurs locaux.

O a Teste
pour vous !

Balade a la faveur
de Pautomne
en Renault 6

Flamboyant, doux, coloré, I'automne
en Toscane Occitane se révéle a
bien des égards étre une saison
incontournable. De celle qui

vous laisse sans voix face a des
panoramas mordorés et vous

invite a vous perdre sur les petites
routes entre forét, vignes et villages
perchés.

Et pour ajouter au charme du
moment, laissez-vous guider par
Vincent, au volant d’une Renault 6
vintage a souhait, pour flirter avec
ce grisant sentiment de liberté
que I'on emprunte volontiers aux
années 70.




Mon plus bel automne

Le début de cette douceam‘v’(imﬂﬁf‘ :
s'écrit & Larroque, blotti contre ~*
sa falaise a deu>"(’p'a's de la forét -

de Grésigne. Montez a bord de -

votre-petite berline aux lignes .. .-
rétro, direction Puycels que Pon+
devine quelques kilométres " 1 - :
avant et que 'on approche. g R ey

avec admiration. , . 3 Wi Ll R uy ql"
_ _ . 5 L~ ;

; 5 R
L #Vlignoble de Gaillac'
520 b R

=g Malgré son age, votre Renault 6
n’a rien perdu de sa fougue et vous
mene sans difficulté au sommet
de la colline, la ou ce petit village
. meit._.déroule ses remparts, ruelles
: pavées et maisons en pierre aux
" volets colorés. La we sur [ vallée
’ -ﬁ'{imber surtout a I'heure ol
le soleil décline, apposant unjeu
d’ouibws e ntléﬁ flovés sur 1a forét
a ses pieds.

Puycelsi- . "+

,_\}"_-..‘&“_
ZE

Puycelsi

(L adlowme wel vos sens e aveil !~ .

Sentez...

LES ODEURS DE LA FORET
ENVIRONNANTE :

des notes terreuses, mélange de
mousse et de feuilles mortes.

Et ces senteurs si particulieres de
champignons parmi lesquels les si
convoités cepes. Au sein de la forét
de Sivens, dans le prolongement
de sa « grande sceur » la forét de
Grésigne, les champignons sont
légion. Pour profiter d’'une belle
cueillette, participez a I'une des
sorties mycologiques de la Maison
départementale de la forét.
Observer, humer puis reconnaitre
pour cueillir en toute sécurité avant
de déguster... tout un programme !

E‘coutez...%l

LE BRAME DU CERF : rauque,
impressionnant et enveloppant a

la fois. Pour assister a ce moment
mémorable, vous pouvez randonner
a pied ou rejoindre Vincent et ses
mobylettes a Larroque pour un départ
aux aurores. Vous ferez étape en forét
pour attendre le cridu grand roi. Et
s'il est trop tot pour quitter votre
couette, choisissez un hébergement
proche de la forét et laissez-vous
surprendre au petit matin.

LE BRUIT DES FEUILLES qui
craguent sous vos pas.

o

Goﬁtéz‘...-@ @ S

_A UN ACCORD BIEN'DE SAISON :

vins et chataignes se marient a
merveille lors de soirées spéciales,
diffusant tous les aromes et se
révélant I'un l'autre. Une belle
découverte pour les papilles.

AUX SAVEURS DES PRODUCTIONS
de la Miellerie de Puycelsi. La porte
vert amande est entrouverte car

ici on ne se lasse pas de recevoir les
visiteurs en quéte de douceur.
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Allure nature !

Passion VELO

Ils aiment le vélo, ils sont amoureux-de la Toscane Occitane, et~

sont heureux de vous faire découvrir leurs 2 passwns atravers o
\ 3 circuits vélo parfaits pour explorer_notre belle reglon rnet
Y . de route et confidences avec Chrlsto he? Fabrlce et Jean

g 2 el
Mouzieys
Circuit” Paners Y LSS
épicurien GORDES e 89
Tonnac

Vindrac i
Alayrac -

e Circuit-des cites perchees (&=
Circuit
des Vins 7~

Montegut

Castelnau-de-Montmiral

GAILLAC

Saint-Salvy
de Coutens

LISLE-SUR-TARN

[=] -

Découvrez
I'ensemble de nos circuits en vélo
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Info pratique

Louez votre monture chez
Christophe, Fabrice ou
Jean-francois qui vous
donneront tous les conseils
et les immanquables de
leurs parcours !

Lo convseil do U egpert
Les circuits en vélo électrique, il faut tester car c’est
surprenant ! Je me souviens d’une dame plutét
paniquée a l'idée d'essayer mais qui se lancait face a
l'insistance de ses ados. Au final, elle a adoré. Nos vélos
électriques sont de grande qualité et rendent
la balade accessible a tous. On pédale, on passe
les vitesses... et c'est tout, c'est hyper intuitif !

Dans I'ceil de Christophe
« Dans ce circuit on en prend plein les yeux, et ce a toutes
les saisons. Au printemps, les vignes sont vert pétard ;
au printemps, le paysage est ocre et doré et pendant I'été,
les tournesols habillent le paysage vallonné. »

A

Cineuil des ciles

de Stations Bee’s
Gaillac 106 70 62 88 36

Difficulté moyenne | @ 2h30 | @ 31 KM
DEPART GAILLAC

Au départ de Stations Bee’s a Gaillac, vous
enfourchez votre vélo électrique, prét a vivre une
escapade hors du temps au cceur des paysages
enchanteurs du Tarn.

Premier arrét : le Domaine familial Vayssette. Ici,
'authenticité est reine. Jacques, Maryse et leur fils
Patrice vous accueillent avec une bonne humeur
contagieuse, leur passion éclairant chaque mot.
Les arébmes des vins, la douceur du soleil sur votre
peau, les récits de générations dévouées a cette
terre : chaque instant vous connecte un peu plus a
ce lieu vibrant.

De retour en selle, votre chemin serpente a travers
des hameaux pittoresques et des vallons paisibles.
Au loin, la silhouette majestueuse de Castelnau-
de-Montmiral se dessine, perchée fierement sur
son éperon rocheux. Larrivée dans cette cité
médiévale est un émerveillement. Vous flanez
dans ses ruelles pavées, ou le murmure du passé
semble encore résonner.

Le temps suspend son vol dans ce décor
enchanteur, mais I'heure du retour approche :

la fin de cette journée se fait sans effort, avec le
sentiment d’avoir vécu un moment précieux.




Allure nature !

Cireuil opicurien
des Nids de Bonnan
Milhars 106 77 35 12 71

Difficulté moyenne
| © 1 journée | @44 KM
DEPART MILHARS

Depuis le charmant village de Milhars, I'air est
encore frais et chargé des promesses d’une
journée inoubliable. Vous enfourchez votre vélo,
le regard attiré par un horizon qui semble
suspendu entre terre et ciel : Cordes sur Ciel.

A chaque coup de pédale, la nature s'offre a
vous, sauvage et apaisante, tandis que la route
ombragée vous enveloppe de sa fraicheur
bienveillante.

En milieu de journée, une halte bienvenue s'impose
a la brasserie artisanale Auros. Lodeur alléchante
des food-trucks titille vos sens, et les saveurs
locales viennent recharger vos batteries.

Requinqué, vous reprenez la route, votre itinéraire
se faufilant entre les reliefs. Depuis Mouzieys-
Panens, une descente s'amorce, et voila que
Cordes sur Ciel s'impose majestueusement dans
votre champ de vision : étape tant attendue de
notre circuit. Pied a terre et nez en l'air, on explore
ce village au charme fou avant de regagner
Milhars, des images plein la téte et gagné par un
doux sentiment de liberté.

Tous les jeudis matin entre 10 et 13h, il est possible de
; W iﬁ’ o T visiter la majestueuse cave voltée et les jardins

M WM d@ t du chateau de Saurs, un incontournable !
En fin de balade, faites un ultime arrét a la fromagerie
Rivet : vous pourrez la visiter, y déguster des fromages

artisanaux et méme en ramener !

Dans I'ceil de Fabrice
« Ce que j'aime particulierement dans ce circuit c’est qu'on
croise différents paysages, on a a la fois le c6té calcaire de
Cordes sur Ciel, la montagne du coté de I'Aveyron et la forét
domaniale de Grésigne. C'est ombragé, en plein cceur de la
nature et accessible a tout le monde. »

Dans I'ceil de Jean-Francois
« Ce que j'aime sur ce circuit, ce sont les points de vue, notamment
la petite vallée et son lac coincés entre deux plus grandes vallées,
c'est magnifique. Il y a aussi cette dimension historique, avec la
présence du tumulus et Montaigut, qui est une ancienne place
forte, précédant la création de Lisle-sur-Tarn. »

Civeuit des vins

des Vélos de Léonce
Lisle-sur-Tarn 1 06 51 81 46 93

Difficulté facile
© Y journée | ®24 KM
Entre vignes et coteaux
DEPART LISLE-SUR-TARN

Voici un circuit qui vous invite a une immersion
sportive et captivante au cceur du vignoble.
Quelques passages techniques se dressent

sur votre chemin, mais rien qui ne puisse étre
surmonté et, au besoin, poser le pied a terre fait
aussi partie de I'expérience.

Le premier moment fort ? Le tumulus de Saint-
Salvy, cette mystérieuse motte de terre faconnée
par la main de 'homme. En grimpant vers les
hauteurs, une récompense vous attend : des points
de vue a couper le souffle qui habillent I'horizon.
La descente dans la vallée oubliée est une
respiration profonde. Vous passerez par I'église

de Montaigut avec un point de vue magique sur

le vignoble et Lisle-sur-Tarn a I'horizon.

Plus loin, un arrét s'impose sur les hauteurs
de Saurs, ou les collines doucement ondulées
racontent la symbiose entre 'homme et la vigne.

Pour les épicuriens, la suite promet une
découverte inoubliable : une visite dans I'un

des domaines viticoles de la région. Au pied du
Chateau de Saurs, du Domaine de Borie Vieille ou
du Domaine Saint-Laurent de Saurs, tous labellisés
Vignobles & Découvertes, vous plongez dans
I'univers des vins de Gaillac.

Chaque coup de pédale vous rapproche un peu
plus de la terre et de son ame. Ce circuit est bien
plus qu’un parcours sportif : c'est une ode a la
beauté, au goit et a I'histoire, une aventure qui
nourrit autant le corps que l'esprit.



Allure nature !

W - Wandos WROUW : ouvrez gramds vos yeux !
PENNE ~LABARTHE™ o C1\ipeg Py
T SELECTION RANDO:
Fort . < < LE SENTIER DE MESPEL LE CHEMIN DU GRAIN DE SEL
LARROQUE ieiﬁ'gne. CASTELNAU DE a VOS Sa CS a dOS / d’une colline a l'autre avec vue sur la cité qui tutoie les nuages !
pUYCELs] MONTMIRAL o e . D ey ST T
gy VBT ) ) ) ; ) Départ : Larroque Départ : Saint-Marcel-Campes
deShens GAILLAC Découvrez notre sélection de randonnées pour repondre 6 km | @ 2h | Difficulté moyenne 11 km | @ 3h | Difficulté moyenne
LISLE-SUR-TARN a toutes les GHVl'GS, atoutes les ambiances et atousles ., P T S
° ) L - B Cette randonnée offre une immersion Ce parcours offre de nombreux points
AEIEE niveaux. Ce quine Lhangc pasen revanche, cest la beaute totale dans la nature. Au départ de de vue iconiques sur la belle cité
° de la nature : en Toscane Occitane, entre vignes, villages et Larroque, vous remarquez les formes médiévale haut-perchée de Cordes
. § o . 1. s § i A § des collines arides, offrant des vues sur Ciel. Il longe également la Vallée du
vallons, on ne compte pas les kilometres, mais plutot les ) . e . . "
) ) imprenables sur le village médiéval de Cérou, pittoresque, esthétique par ses
points de vue tous plus mémorables les uns que les autres ! Puycelsi, 'un des plus beaux villages de reliefs et sa riviere emblématique.

France, perché au-dessus de la vallée
de la Vére et de la forét de Grésigne.

RANDOS DES
VIGNES :
faites votre
choix parmi

la collection AT S R, e el U (et el oy A [ )
d’Enorandos® TR . ' O S\NPes ; %MM «lZle%’M% 3
On peut étre épicurien dans = L . 2 S 0, riies mt avey 4

I'ame et avoir hate de lacer

ses baskets, on peut étre '- e > R Y LRGN L i Y LES PARCOURS D’ORIENTATION*
amateur de belles balades ; * ; e N \ I SR, Explorateurs du Tarn du Chdteau-Musée

comme de bons vins... C'est i e o, o), ol du Cayla

e p ; o . B SRR 000 e
CEnorandos® en Toscane
Occitane : une collection
de boucles accessibles a
tous, labellisées « Vignobles
& Découvertes », ol la
marche fait autant partie
du programme que les
sympathiques rencontres
avec les vignerons installés
sur le parcours.

2 km en moyenne | & 1h
Trés faible dénivelé (+/- 50 m)
8 3 10 balises a trouver selon
les parcours

Cette demeure historique offre aux
visiteurs une plongée dans le mode de
vie tarnais du XIXe siécle. Ici, 4 parcours
a découvrir, tous aussi enrichissants que
plein de surprises. Vous aborderez les
thémes de la biodiversité, I'histoire de
I'architecture du domaine, les écrits de la
famille De Guérin... des parcours mélant Bonus trop mignon : les balades.avee anes ! Rien de'tel pour motiver
réflexion, activité physique et challenge ! les p'tites jambes quune randonnée accompagnée par un ane. Apres
avoir fait connaissance, le pas de I'ane donne le rythme et entre
LES PARCOURS D’ORIENTATION* deux.caresses, les kilometres passent plus vite !
Explorateurs du Tarn de la forét
départementale de Sivens

ooz dos. Hviiraios sats hfioalls o farblos o=~
dm@l;“, MT _pau" WW~meM . - i Bl = 000 s

~ : 1,52 4,7 km | ® 40 min a 1h40 .
‘Pamm‘ l% WMM @, WMV@Z : : Trés faible dénivelé (+/- 15 3 60 m) Rando Tips

6 a 10 balises a trouver selon les parcours Lapplication mobile Tarn Pleine Nature sélectionne les meilleurs itinéraires

o de la région pour répondre a toutes les envies et a tous les profils. On active

PARONDE DES VIGNERONS™™' de vue, avant de rejoipdre les rangées
UHétandonnée pédestrerau départ -+ = doliviers du Domaifie Oléicole Rigaud. g Les explorateurs en herbe sont invités a
du Domaing«du Moulin qui vous fait DANS LES PAS D'AMEDEE = - i se munir de leur boussole et de leur carte
parcourir les plus jolis domaines entre LE VIGNERON — pour entamer leur parcours d'orientation,
Gaillac et Cahuzac-sur-Vere. Depuis la cavéinovalie, vods longez les tout en apprenant a identifier les éléments

DE LA VIGNE A L'OLIVIER vignes surles hauteurs de Rabastens, naturels de la forét. [/
Une balade tranquille de 11,5km au sur un parcours facile et accessible. Au Bonne nouvelle, il y a un trésor a la clé!

départ du Domaine Gayrard, entre vigne  retour, profitez d'une dégustation de * Ces sentiers peuvent se faire sans les

et nature ponctuée par de jolis points vins de la cave. Découvrir tous nos parcours parcours d'orientation

la géolocalisation, notre boussole 2.0 !
Disponible sur iOs et Google Play
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Candos a la fraiche

Les Jardins des Martels

LE SENTIER DU PATRIMOINE ’ I'exotisme en poésie

entiemontsetforet ________________________________ Véritable paradis botanique, les Jardins des Martels

Départ : Puycelsi rassemblent plus de 3 hectares de végétation. Jardins de
11 km | © 3h30 | Difficulté i tous styles, serre exotique et aquatique, belvédére et méme
mini ferme : ce jardin est un havre de détente qui éveille la

moyenne > ! iosité et initie 3 [a ¢ t
Variante : 7 km | ® 2h20 ! .’.’ : (\ILIIIOSI e e I.ﬂl ea a Je.al.l e.

2 - 5 - A chaque saison, le jardin se transforme en une nouvelle
¥

Cette rando débute au pied du expérience visuelle.
village perché de Puycelsi. Vous Au printemps avec ses floraisons éclatantes, a I'été avec ses

4 : A , ' : . . .
commencerez par le Conservatoire V() tr’e CO te magnifiques lotus ou encore a I'automne avec ses feuillages
départemental d’espéces fruitiéres f flamboyants, les Jardins des Martels sont une destination

et vignes anciennes, dédié a la . N q TURE fascinante toute I'année, et pour tous les ages.
préservation des variétés locales, » - Giroussens | jardinsdesmartels.com
'

avant de vous diriger vers la
somptueuse forét de Grésigne, 'une
des plus vastes chénaies de France.
Sous les arbres, la température baisse
et on apprécie I'ombre des feuillages.
Une version plus courte et plus facile
est possible, moins abritée par la forét.

Pour se reconnecter

LE SENTIER DE LA BARONNE \ avec la nature
d 'ombre des grands chénes

Départ : Castelnau-de-Montmiral
13 km | & 3h | Difficulté moyenne

Du cé6té d’Eco-Ceiba a Busque,
les curieux tentent I'expérience
des ateliers peintures et
impressions végétales ou
comment développer sa
créativité en partant de ce qui
nous entoure.

Au ceeur de la forét domaniale de
Grésigne. Dés les premiers pas,

vous étes enveloppé par 'ombre _ X
bienfaisante des chénes centenaires. 3 s o . 5 y A Cordes sur Ciel, on rejoint
Passage a 'oppidum de Saint-Clément, : . : 3 Anne-Claire Dastugue pour

M”WW mﬂ el 08 vestige d'une place fortifiée datant de - ' his. expérimenter la joie du dehors :
T 3 I'époque romaine, offrant un apercu ' atelier cabanes, reconnaissance
aux 9‘4“% m W@m‘ : i fascinant de I'histoire locale. , 1 > o /R ' des oiseaux, balade sur les traces

des animaux.

TR ; . 23 ' ' ;
Départ : Labarthe-Bleys e N AL TR LY _ . p _ ECO CEIBA

™ 10,2km | ® 2h30 (variante 5km 1h15) I Difficulté moyeﬁ ] _ : _ e I, — : Busque | ecoceiba.fr
.................................................................................................... ; 4 . g 5 - 6 - / X : ANNE-CLAIRE DASTUGUE

Au printemps-été 2025, découvrez un nouveau sentier de ’ G 6 : g - ; in | Cordes sur Ciel 106 43 69 33 11
randonnée pour profiter pleinement de ces paysages a la fois i . ¥ i :

mystiques et atypiques : des dunes aux teintes rouges, formées
ar I'érosion du vent et de l'eau, et qui doivent leur couleur a
dation du fer contenu dans la terre.

cle passera par 'ENS des Dunes de Maraval.

otique qui ne doit pas faire oublier de prendre

ﬂmmmamlafwm _ TN 3 - T it X Pour réveiller
o - Pexplorateur qui

Ces parcours se situent dans un sommeille en vous

Espace Naturel Sensible (ENS).

Les ENS sont reconnus pour A P, A TR W2 L = e Direction Montans pour tester
leur richesse écologique (faune, v R . s s - ' [ g : : I'expérience du stage de survie
flore, milieux), géologique ou - - L o™ . ' ; ' & e Yo en pleine nature. Organisé
paysageére. Ces zones fragiles - :f..‘. ~ AR T, VR : . v k -, par Immersion Break Nature,

demandent que nous soyons o B : Ty , " : ’ ] vous apprendrez a allumer
attentifs a leur préservation. e 4 X e S = b . We N '. bk . un feu, purifier votre eau (et

' : oui il faut y penser !), réaliser
des nceuds de corde et bien
d’autres techniques de survie,
parfois insolites, toujours bien
pratiques !

Montans 1 07 61 21 80 13

X Respectez les autres usagers
X Restez sur les chemins

R Ne laissez aucune trace de
votre passage
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Allure nature!

PENNE

BRUNIQUEL @ [ ]

Forét
de Grésigne

Tarn

LES GORGES DE I’AVEYRON,
c’est aussi en Toscane Occitane !

Dans son périple entre les Causses et le Tarn-et-Garonne,
I'’Aveyron traverse la Toscane Occitane sur une poignée
de kilometres, serpentant au coeur d’'un impressionnant
paysage de gorges.

Perchés sur leur promontoire rocheux, Bruniquel - Plus Beau Village de France -

et Penne semblent veiller sur les gorges. Depuis la route qui méne aux villages,

on apercoit les monuments posés sur les falaises a-pic. Déja saisissant depuis le
bas, le spectacle promet un panorama exceptionnel une fois le sommet des falaises
atteint avec la riviere et la forét de Grésigne en contrebas. Mention spéciale a
certaines zones des falaises, classées Natura 2 000, pour le bien-étre de la faune
et de la flore locales.

PENNE ET SA
FORTERESSE

Embléme du village, les ruines de la
forteresse médiévale s'élévent sur
un éperon rocheux et ont donné son
surnom au village : « le nid d’aigle ».
Le reste du chateau n'est pas bien
loin... puisque les pierres furent
utilisées pour construire les maisons
et batiments actuels, suite a la Guerre
de Cent Ans'!

On rejoint le chateau en parcourant
les ruelles sinueuses du village.

Houveadle

Le nouvel espace muséographique
du chateau vous dévoile des trésors
médiévaux, des récits captivants
et une reconstitution 3D de son
évolution au fil des siécles.

Un voyage dans le temps au coeur
d’une forteresse unique.

DECOUVRIR
BRUNIQUEL

A Bruniquel, on ne dit pas UN mais
des chateaux ! En effet, deux chateaux
se font face, héritage d'une querelle
familiale du XVe siecle. La visite de ces
deux-la réserve de belles surprises
comme un donjon du XII¢ siécle,

une galerie surplombant I’Aveyron

a 90 métres de hauteur ainsi que de
trés beaux jardins en terrasse.

Moo chiloau

FORTERESSE DE PENNE
05 63 557109

chateau-penne.com

CHATEAUX DE BRUNIQUEL
05 63 67 27 67
chateaux@bruniquel.fr
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Pour profiter de ce cadre majestueux et vivre des sensations

uniques en pleine nature :

la rando

Une boucle de 10 km avec un dénivelé
de 350 meétres, a la découverte

du joli village perché de Penne.

Avec d'immenses chénes comme
compagnons de route, on traverse ponts
et villages et on se rafraichit au bord
des ruisseaux avant d’atteindre notre
récompense : le belvédére des Suquets,
offrant une vue imprenable sur

le chateau de Penne et les falaises.

O®
le vélo

Pour se dépenser : on conseille
méme d'opter pour un vélo électrique
afin de pouvoir profiter de la vue

sur les villages plutot que de raler
dans les montées !

Tvanguable !

Cordes sur Ciel et les cités

médiévales de Castelnau-

de-Montmiral, Puycelsi et
Bruniquel font partie des
Grands Sites Occitanie.

=

le canoé

Valeur sre : tout le monde a son gilet ?
Activez les pagaies ! On glisse sur I'eau,
entouré par ces falaises qui nous font
sentir a la fois tout petit et si chanceux
de profiter d’'un tel panorama. Un bon
plan pour trouver un peu de fraicheur
en plein été.

Pescalade

Pour booster son adrénaline : de trés
nombreuses voies attirent les adeptes
sur ces falaises emblématiques. Grace
aux conseils d’'un guide expérimenté,
tentez une via ferrata et découvrez les
gorges sous un angle différent.

D’ESCALADE EN AVENTURES
tarn-escalade.fr

AVENTURE VERTICALE
escaladesaintantonin.fr

(

@ CASTELNAU-DE-MONTMIRAL

LES PIEDS DANS P’EAU

En Toscane Occitane, on a le golit des belles pierres,
I'amour de la terre.. mais on ne se refuse jamais une petite
parenthese au bord de l'eau.

Choisissez votre ambiance entre farniente et détente

au bord de la piscine de votre hébergement ou mode
adrénaline en embarquant pour une session sportive

€N eaux vives...



“Allure nature!

Nos weilleuns
spols pounr..

UNE SESSION CANOE

Direction le Pont de Penne pour rejoindre les
bords de I’Aveyron. Vous retrouverez Aqua’
Causs ou Escapad’O, qui vous donneront toutes
les clés pour manier la pagaie d’'une main de
maitre. Une fois installés sur votre canoég, vous
voila partis a la découverte des Gorges de
I’Aveyron, en téte-a-téte avec la nature.

AQUA'CAUSS
Penne | 06 89 78 95 40

ESCAPAD’'O
Penne 1 06 44 15 01 89

UNE VIREE EN BATEAU
SANS PERMIS

Direction le port d’Aigueléze dans la commune
de Riviéres pour découvrir votre embarcation.
2,4 ou 6 places, vous avez le choix ! Une fois
I’équipage en place, vous voila partis sur les eaux
du Tarn, pour le découvrir sous un nouveau jour.
Ici il est sauvage, mystérieux, mais le moment
se préte autant a une parenthése zen qu’a une
joyeuse sortie entre amis.

ALBI CROISIERES
Riviéres 105 63 43 59 63

UN APERO SUR L’EAU

L'occasion de joindre I'agréable a... la découverte.
A bord de votre gabarre, le voyage commence.
Autrefois utilisées pour transporter les fits de

PLD’ESPACE DE LOISIRS
D’AIGUELEZE

Situé prés de Riviéres, entre Gaillac et
Albi, la base de loisirs d’Aigueléze offre
son lot de sensations a ceux qui n'ont
pas peur de faire le grand saut. Au total,
3000m? de structures gonflables toutes

Au bord du Tarn

A Rabastens, on rejoint la plage
en contrebas des remparts via la
Promenade de Constance. Apres
avoir battu le pavé de la jolie
cité, pause fraicheur et baignade
méritée et surveillée en été !

Au bord du Viaur

Pour profiter de la fraicheur

et de la douceur des eaux

du Viaur lors des journées
ensoleillées, rendez-vous sur la
plage de Laguépie. Les ruines

du chateau surplombant les
lieux, on se plonge dans un cadre
pittoresque naturellement
ressourcant.

Los plaws d eau :
alongmmo:?l“?

vins, elles servent aujourd’hui de bateaux de
promenade et offrent un cadre de dégustation plus palpitantes les unes que les autres ! : _ i LE LAC DE BELLEVUE
de choix ! Toboggans, plateformes et jeux d’eau : : Lieu prisé par les amateurs de
GAILLAC VISIT interactifs, tout le monde prendra sa dose e péche, |f9 lac, 'I?bellisé Tour‘isme &
06 70 51 84 51 | contact@gaillacvisit.fr de frisson. C'est aussi 'occasion de tester Ban, =X Handicap se‘ter)d sur prés de
son équilibre : la base de loisirs propose la ¥ ; 4 hectares, a Lisle-sur-Tarn.
SE LAISSER PORTER location de paddles pour ceux qui veulent / o e bVOUS étes la pour capturler de
pratiquer le stand-up paddle, le sport de = A : eaux spécimens ou simplement
SUR UN COSY BOAT glisse hawaien 3 tester sur le Tarn ! R pour profiter du calme de l'eau ?
Une sortie en cosy boat, c'est la garantie d'un AQUA PARC | Aigueléze 1 06 14 93 91 64 = a0 A Chacun son kiff !
moment convivial. Le temps d’'une balade au fil p e
du Tarn, on observe, on admire, on profite, et on LA BASE DE LOISIRS b LE LAC DE NABEILLOU
se laisse porter. Le must, une balade d’1h30 avec = LT A Véritable havre de détente
panier apeéritif compris ! DE VERE GRESIGNE : ; aux portes de la ville de Graulhet,

GAILLAC VISIT Avec son espace nauﬁgue amérwagé, vous
avez I'embarras du choix : location de
pédalos, candes, kayaks, court de tennis,
terrain de mini-golf et méme parcours
d'orientation, tous les goQts sont a Veére
Grésigne !

Castelnau-de-Montmiral 1 05 63 33 16 00

le lac de Nabeillou attire

les pécheurs. Ici, on cotoie
les carpes qui peuplent
les lieux, entouré de nature et
d’un calme agréable.
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Tierra de talentos

uir ou Cérmmigue
esilre (25 2, won coeur balance

l

On retrouve ma trace dés la période gauloise a Montans. Mon
berceau se développe ensuite a Giroussens.

2

Je dois beaucoup a Mére Nature : la terre rouge et argileuse et le
bois des foréts alentours ont contribué a mon développement.

Mes traditions potieres retrouvent un essor depuis les années 90,
notamment a Giroussens, labellisé « Villes et Métiers d’Art ».

On me retrouve aussi au sein d’ateliers a Cordes sur Ciel,

Penne ou Saint-Beauzile.

TJe suis la cramigue !

POUR ME DECOUVRIR EN DETAIL :

visitez le Centre de Céramique Contemporaine ou lors du
Marché de la Céramique Contemporaine début juin.
Giroussens | www.centre-ceramique-giroussens.com

(

Un événement m'est dédié chaque automne en octobre :
Graulhet, le cuir dans la peau

2

Ma version stretch a été inventée a Graulhet , tout comme
le cuir de thon, une exclusivité mondiale !

3

A la fin du XIXe siécle, mon essor prend de 'ampleur avec plusieurs

meégisseries dans la région. Elles traitent d'abord de peaux « délainées »
avant d’appliquer la technique de « délainage a I'échauffe » permettant
de séparer la laine de la peau sans I'abimer pour la transformer en cuir.

Je suis le cuir {

POUR ME DECOUVRIR EN DETAIL :
visitez la Maison des Métiers du Cuir
Graulhet 1 05 63 42 16 04

Chez nous
ca compte!

Aujourd’hui la filiere cuir représente
60 entreprises et 500 salariés dans et
autour de Graulhet. Il s'agit de la seule
ville en France ou la filiére cuir est
représentée de Aa Z : des mégisseries-
tanneries aux ateliers de maroquinerie
et de vétements, en passant par

les machines et outils, fournitures,
courtiers, chimie, et e-commerce.

A I'époque romaine, 3 Montans

400 fours sont construits et la ville
peut sortir jusqu’a 9 000 piéces

de céramique sigillée par jour, des
poteries recouvertes de vernis rouge
et ornées de décors en relief !

Ie
La waisy a la ppale 7!

Révélez votre ame d'artiste grace aux cours et stages de céramique
ouverts aux adultes, mais également pour certains aux enfants.

STAGES ET ATELIERS CREATIFS

ATELIER PANTHERE ATELIER JOLY
Saint-Beauzile | 06 70 11 28 25 Cordes sur Ciel 1 05 63 56 00 74

UNE FOURMI DANS LA MAIN LAETICIA PLACE
Cadalen 107 81 22 69 09 Graulhet 1 07 81 50 02 69

ATELIERS DU COUVENT / LEA ZANOTTI
ATELIER DE LAMULETTE Graulhet | 06 81 33 44 41
Giroussens MADAME BARBOTINE
0670833845 Gaillac 1 06 75 98 38 03
07 56 90 50 49 atflac
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METS RELISS

SAUREZ-VOUS RELIER CHAQUE METIER A LEUR DEFINITION ?

Hérités de savoir-faire anciens ou connaissant une nouvelle jeunesse
grace a des techniques innovantes, les métiers d’art offrent une grande
palette d’expressions a ceux qui les choisissent.

Dats L gowille s arfians, Ge voudas..

lo
Artisan des émotions, magicien des
couleurs, il capte I'essence du monde
pour embellir les murs. Son métier
est une quéte perpétuelle : celle de
I'équilibre et de la beauté dans toute
leur complexité.

Ze

A travers ses mains patientes, les

fragments de verre prennent vie,
s'assemblent et se métamorphosent
en tableaux lumineux. Son art capte
les rayons du soleil, les transforme
en palettes infinies qui dansent sur

les murs.

e
Révélateur de I'invisible enfermé
dans la matiére : a travers ses outils
et son regard, il dialogue avec la
pierre, le bois, I'argile ou le métal,
cherchant a en libérer 'ame, il est un
passeur entre la matiére et I'esprit.

qe

Dans ses mains expertes, les
matiéres brutes deviennent souples
et délicates, prétes a écrire une
nouvelle histoire. C'est un gardien
de savoir-faire, un sculpteur de
douceur, donnant vie a des étoffes
qui habilleront le monde d’élégance
et de tradition.

an3||iewy 4 - Jnauiwnjuy g -

°
Mogission
°
Enbumtisseurn
°
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°
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°
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-

i4Te
Poirilre
[ )
Ewmaillour

Verwien

5

Artisan de I'authentique, créateur
de beauté fonctionnelle, ot chaque
détail exprime le sens du travail bien

fait. Il est a la fois poéte du cuir et
sculpteur de souplesse et de texture.

Il confectionne des objets que I'on

choisit autant pour leur look que

pour leur praticité : on dit parfois

que 'on ferait tenir sa vie dedans !

Y]

Entre ses doigts, la terre s'anime,
puis se solidifie dans la chaleur du
four, révélant des textures, des
teintes et des histoires uniques.
Dans I'intimité de son atelier, il
dialogue avec l'argile et lui donne
forme entre ses mains.

o7
Enchanteur de lumiére, un artisan
du souffle et de la flamme, il faconne
une matiere fluide et incandescente,
transformant la fusion en
transparence, la chaleur en élégance.

oY
Par ses pinceaux délicats et ses
pigments éclatants, il donne vie aux
lettres et aux illustrations, il habille
les marges tissant un lien entre le
texte et I'image.

°/

Dans son atelier, il marie le verre et
le métal, transformant la fusion en
ceuvre d’art. Il est a la fois alchimiste
des matieres et des flammes, et
artiste des éclats.

IBLIBA / - DISIWEIZD 9 - JBIUINDOIBIA G - JBISSISIIN 7 - INS3AINIS € - DISI[|IBINA T - 213Ul T : asuoday

Ces anlisans qu ow aime !

Amandine des
Ateliers Foures

Visionnaire et passionnée,
Amandine est la co-dirigeante
des Ateliers Foures, gu’elle a
repris en 2016 avec son mari.

Ensemble, ils font souffler un

vent de modernité sur cette
Maison réputée pour son savoir-
faire artisanal dans la création de
produits de maroquinerie.

Prénant une fabrication
exclusivement a la main, I'entreprise
est labellisée « Entreprise du
Patrimoine Vivant », gage de
qualité et de respect des traditions
artisanales francaises.

i

COTE VISITE

Les coulisses de cette maroquinerie
d’excellence se dévoilent au fil de
la visite. Coupe, préparation,
montage, pique et finition :

chaque geste compte !

Tous les jeudis a 14h

Durée : 1h / 6€ par pers.

Graulhet | ateliersfoures.fr

Christophe et
Jean-Christophe

de la savonnerie
Oppidum

Christophe et Jean-Christophe
sont les co-fondateurs de la
savonnerie artisanale Oppidum,
située a Puycelsi, dans le Tarn. En
2018, ils ont quitté leurs carrieres
d’ingénieurs pour se consacrer a
leur passion commune : la création
de savons et de soins naturels.
Oppidum se distingue grace a

ses produits 100% naturels, sans
eau, et certifiés bio : des savons

et cosmétiques haut de gamme et
écolo connus dans le monde entier !

COTE VISITE

Les Mardis d’'Oppidum sont
I'occasion d’éveiller ses sens en
suivant le processus de fabrication
de ces savons pour lesquels vous
risquez de tous craquer !

Les mardis de juin a septembre
Durée visite : 1h15 env. / Gratuit
Puycelsi | oppidum-france.com

Cédric de la
Brasserie Auros

Brasseur passionné et expérimenté,
Cédric est le co-fondateur de la
brasserie Alirés de Cordes sur

Ciel. Avec ses acolytes et associés
Matthew et Christopher, il apporte
expertise et savoir-faire dans cette
brasserie artisanale, regorgeant

de créations brassées dans les
regles de l'art. En plus de ses bieres
classiques, la brasserie s'engage dans
des initiatives innovantes, comme
la création d’une biére a base de
pain rassis, une démarche « anti-
gaspillage ». On adore !

COTE VISITE

Le parcours de visite détaille les
étapes de fabrication des biéres, vous
enveloppant d'une odeur de houblon !
Du nez aux papilles... cléturez ce
moment par une dégustation d’'un
plateau découverte (3 biéres au choix
et 1 soft par enfant) dans un cadre

« guinguette ».

Les mercredis et vendredis a 11h

Durée : 1h visite / 11€ par adulte

5€ pour 12-18 ans (Gratuit - de 12 ans)
Cordes sur Ciel | brasserieauros.com

Pour rencontrer Amandine, Cédric, Christophe et Jean-Christophe et admirer
la beauté de leur savoir-faire, réservez I'une de nos visites exclusives sur
www.la-toscane-occitane.com




AGENDA
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La Toscane O&citane, t

1 i
out un programme !

LE COUP DE % CELINE

Gondol

Graulhet, 8 et 9 juin

J'ai I'habitude de cocher le week-end de
Pentecote dans mon agenda pour aller a
Biocybéle ! C'est une foire dédiée a I'agriculture
biologique : elle se déroule dans un parc et
I'ambiance est trés conviviale. Ce qui est sympa,
c'est de découvrir de nouveaux produits :

en général, je repars avec un bon panier pour
se régaler mais on trouve aussi des savons, des
objets... J'ai une autre tradition, celle d’acheter
les plants de mon potager car on trouve des
variétés absentes du commerce traditionnel.
On peut aussi échanger avec de nombreux
acteurs du bio et de la biodiversité comme

la LPO. L'an dernier, j'ai découvert une filiére

de production textile dans le Tarn : super
intéressant pour moi qui fait un peu de couture.
Pour les enfants, il y a régulierement des petites
démonstrations, certains ateliers leur.sont
accessibles et des jeux sont a disposition.

C'est vraiment un bon moment chaque année.

Vn’n‘(‘emps

CHUCHOTE-MOI TA POESIE
Echappées toujours en rimes,
dans le cadre de la 10¢ édition du
festival : expositions, rencontres,
performances, ateliers....

8 > 31 mars | Gaillac

FETE DE LA PIERRE
Hommage aux tailleurs de pierre
et retour sur la croisade contre

les Albigeois.
1 mai | Salles-sur-Cérou
MELI-VELO N

Pour réparer,

acheter ou @ O
vendre son vélo,

rendez-vous place de la Libération
autour d’animations et d’'une grande
bourse aux vélos.

27 avril | Gaillac

LES FLOREALES

Un marché du jardin et des fleurs, en
plein cceur du Parc Foucaud, qui se
pare de ses plus belles couleurs.

8 Mai | Gaillac

FESTIVAL UNIS SENS

Artistes locaux en vedettes et
musiques du monde a l'unisson.
juin | Rabastens

CURIEUX BAZ'ART

Embarquez pour un nouveau
voyage insolite aux cotés d'artistes
étonnants ! Nouveau festival
culturel et familial gratuit ol vous
pourrez tour a tour écouter une
armoire chanter, faire de la musique
sur des instruments géants, assister
a un western de haute voltige...
Des expériences artistiques
singuliéres dans différents lieux

du centre-ville de Gaillac a ne

pas manquer !

14 & 15 juin | Gaillac

LOS FESTAIRES DE SIVENS
Randonnée VTT, concours de belote
et soirée fun, le tout dans

un esprit champétre, au cceur de la
Forét de Sivens.

20 > 22 juin | Lisle-sur-Tarn

4
{: l e
VIVEZ LETE GRANDEUR NATURE

A GRAULHET

Durant deux mois, le lac de
Nabeillou fourmille d’animations
et d’activités ouvertes a tous.

Composez votre programme
suivant vos envies et choisissez
entre balade a canoé, escalade,
accrobranche ou bronzette !
Pour le soir, pas d’hésitation,
profitez des apéros-concerts.
Juillet > AoGt | Graulhet

-,
3
(o3 Avlz Simics

Dans la douceur des soirées
d'été, refrains éclectiques
et mélodies entrainantes

envahissent les rue de Lisle-
sur-Tarn a l'occasion de ce

festival dédié a la musique et
aux arts de rue. Reggae, rap,
hip-hop, électro, un joyeux

melting-pot ! Donnez rendez-

VOUS aux copains au marché
gourmand pour grignoter

avant d'aller vous ambiancer.

27 & 28 juin | Lisle-sur-Tarn

vV

GAILLAC GUINGUETTE
Programme complet d’animations
pour chiller tout I'été sur les
berges du Tarn, en bas de ’Abbaye
Saint-Michel (concerts, chalets
restauration et dégustation de vin).
Juillet et aoGt | Gaillac

FESTIVAL « RUES D’ETE »
Danse, arts plastiques,
déambulations, magie...

la performance artistique n'a pas
de limite.

4 > 6 juillet | Graulhet

LA RABASTINHOLA

Ici bat le coeur de I'Occitanie,
chantante, vibrante, talentueuse
a l'occasion de concerts, pieces
de théatre, expositions.

On l'apprécie aussi gourmande
avec le marché de producteurs
et d'artisans. Autant de rendez-vous
pour se connecter aux traditions,
savoir-faire et terroir local.

4 > 6 juillet | Rabastens

LE COUP DE %JOHANN
Le Marché de
la cbraumigue

(onlemporaive

Giroussens, 7-9 juin

Je vous emmeéne a Giroussens, une
commune labellisée Ville et Métiers
d’Art, pour le marché annuel dédié
a la céramique. Ce qui le distingue,
c'est vraiment le coté contemporain
des créations, exit le traditionnel !
Les ceuvres ont chacune leur
personnalité, certaines sont méme
trés... atypiques je dirais. Dans les
allées, j'aime bien jouer les curieux
et j'écoute les artisans qui échangent
avec les visiteurs : on remarque qu'il
y a des promeneurs comme des
personnes plus expertes. [l y a en

a pour tous les goUts et toutes les
bourses ; chague année je craque
sur quelque chose. Ce qui est

aussi trés sympa, c'est d'aller boire
quelque chose au Café Céramique
et de repartir avec son contenant en
céramique créé par un exposant !

LES APEROS

EN BATEAU
Embarquement a

bord d'une gabarre pour
une virée terroir sur le Tarn,
accords tapas et vin local.
5 juillet > 30 aodt | Aigueléze

(sur réservation tous les mercredis)

LES MOMENTS MUSICAUX
DU TARN

1¢ festival itinérant en pays
rabastinois, concerts au gré des
lieux et des envies.

17 > 20 juillet | Rabastens

FESTIVAL DE MUSIQUE

DE CORDES SUR CIEL

Voyage musical autour de

la Méditerranée : les influences
se mélangent.

18 > 24 juillet | Cordes sur Ciel
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LE COUP DE % DE SYLVIE
Les RDV d’HeRVé

Cordes sur Ciel, en juin

J'adore ce petit festival au bord du Cérou avec une vue sur le
village de Cordes sur Ciel : je trouve que c’est un mix parfait
entre féte de village et festival de musiques du monde,
vraiment top pour profiter en famille. Le lieu est trés adapté
pour les enfants qui peuvent se balader librement et jouer
sans risque puisque le périmétre du festival est sécurisé. Il y a
des foodtrucks et de grandes tables pour s'installer et manger
un bout. Coté programmation, on peut assister a des concerts
de musiques du monde le soir. Le samedi aprés-midi, c’est un
spectacle de théatre de rue et le dimanche, on peutaller au
Théatre Colombier ol des conteurs racontent une histoire : on
se laisse facilement embarquer ! Tout est joyeux et de qualité !

Foddival
Lo5 Ternes Wouges

Aprés les Musicales de
Montmiral, le festival
s'agrandit a Castelnau !
Au programme : des
animations gratuites en
journée (spectacles, marché
d’artisans, brocantes...)
et des concerts en soirée
a la base de loisirs Vere-
Grésigne avec Murray
Head, Charlie Winston,
Sergent Garcia... Une
super affiche pour 3 jours
de pure ambiance ! Cété
restauration, tu pourras
déguster des produits
locaux et frais. Un bon plan
pour les gourmands !
Réservation des places sur
lesterresrouges.net
17 > 19 juillet
Castelnau-de-Montmiral

LETE VAGABOND

Soirées spectacles : tous les styles et
tous les arts, de la comédie au mime,
en passant par la musique.

19 > 27 juillet | Vaour

LES ESTIVALES

Ce festival musical a taillé depuis
quelques années sa réputation avec la
promotion de la jeune scene francaise
indé (rock, soul et blues) qui attire
chaque année de nombreux adeptes.
Ouvert a tous et gratuit !

25 & 26 juillet | Vieux

CASTELROC

Fidéle a sa tradition, Castelnau
s'enflamme : concert, apéro-concert
et aligot géant !

Mi- aolt | Castelnau-de-Montmiral

FESTA OCCITANA

La culture occitane résonne dans
la cité cordaise, vive les danses
traditionnelles.

14 & 15 aoit | Cordes sur Ciel

FESTIVAL DU MORSE

Des rendez-vous artistiques pendant
3 jours : cirque, théatre, clown,
acrobatie, manege...et concerts
gratuits !

22 > 24 aoit | Couffouleux

FETE DE LA MOBYLETTE

La plus grosse féte de la mobylette de
France. Un événement familial ou se
conjugue I'amour de la mécanique et
les plaisirs simple.

12 > 14 septembre | Graulhet

&

|

(o5 Mediovales do
Covdes sun Ciel

Le décor, les costumes,
I'ambiance musicale... tout
contribue a rendre ce festival
fantastique. Dans les ruelles
parées de la cité perchée,
seigneurs et gentes dames
défilent avec élégance tandis
que les chevaliers se donnent
rendez-vous aux joutes.
Une immersion colorée et
joyeuse pour un saut dans
le temps mémorable.
12-13 juillet | Cordes sur Ciel

LISLE NOIR

Le monde de la littérature noire

et policiére dialogue avec celui

des vignerons indépendants.

Une expérience qui se conte et

se déguste sans modération.

20 & 21 septembre | Lisle-sur-Tarn

Aulomme

FETE DU CHEVAL

Pour sa 31¢ édition, la féte du
cheval sera toujours aussi riche
en animations : foire aux chevaux,

baptéme a dos de poney, concours,

ateliers, spectacle équestre...
Septembre | Graulhet

A

Le vignoble le plus ancien
de France mérite bien un
hommage. Durant un week-end,

dégustations, déjeuners sur
I'herbe et apéros-concerts se
succédent au parc Foucaud dans
une ambiance conviviale. Restez
jusqu’au bout : un feu d'artifice
cléture la féte !
1 > 3 aodt | Gaillac

_Foslial
{ Ee de Vaoun

Libre, vagabond, inspirant

rassembleur... durant le

festival 'Eté de Vaour, on

profite d’'une programmation
tantot poétique, tantoét ludique

mais qui dégage toujours

une énergie communicative
et I'envie de partager
avec le public.
5> 10 aodt | Vaour

FESTIVAL DU LIVRE JEUNESSE
Evénement incontournable, il réunit
chaque année de trés nombreux
auteurs jeunesse et ados et un
invité d’honneur a I'envergure
internationale ! Spectacle,
expositions, lectures, animations et
nombreux ateliers ponctuent ces 2
jours. A ne pas manquer !

1¢r week-end d'octobre | Gaillac

VIGNOBLES EN SCENE

Au coeur du vignoble gaillacois,
un festival d'aventures et de
rencontres de passionnés et bons
vivants de notre terroir.

3¢ week-end octobre | Gaillac

GRAULHET, LE CUIR
DANS LA PEAU

La transformation du
cuirdu débutalafin!
Un savoir-faire unique
a découvrir a travers
la visite d'ateliers et la rencontre
d’artisans passionnés.

22 & 23 octobre | Graulhet

SALON DU LIVRE JEUNESSE
Ecrivains aventuriers, énigmatiques,
dréles de personnages et grandes
découvertes.

29 & 30 novembre | Cordes sur Ciel

Retrouvez

I'agenda de toutes nos festivités

FETE DE LA

CHATAIGNE

Reine de la féte, la

chataigne se déguste

grillée, tout en gaieté

et en balade.

26 octobre | Chateau Lou viel
Castel - St Martin Laguépie

CHAI MON VIGNERON
PRIMEUR

Visite et dégustation privilégiées,
pour le Gaillac Primeur, I'élixir dicte
les dialogues.

3¢ week-end de novembre | Gaillac

ART GRAULHET

Lieu de rencontre, galerie géante
dans la ville exposant les ceuvres
d'artistes et artisans d’art.
Novembre | Graulhet

Hiver

PETIT SALON
DES VINS BIO
Allerala
rencontre des
vignerons du
Tarn, labellisés bio et Nature &
Progres : dégustation et vente et
concert le samedi soir.

1¢" week-end de décembre | Gaillac

CARNAVAL DE GAILLAC

Une institution a Gaillac, le
carnaval vous réserve encore de
belles surprises et un programme
décapant (bandas, majorettes,
mascottes...).

22 février | Gaillac

CARNAVAL DE GAILLAC

Une institution a Gaillac,

le carnaval vous réserve encore de
belles surprises et un programme
décapant (bandas, majorettes,
mascottes...).

22 février | Gaillac

Un agendda audio
e riew

wanguer !

Découvrez tous les
événements de La Toscane
Occitane en audio !
Restez informé facilement,
que vous soyez amateur de
podcasts ou en recherche
d’'une solution plus accessible.

Ecoutez en ligne via ce lien

ou appelez une ligne
téléphonique dédiée :
0531511145

(appel non surtaxé)

Une nouvelle facon de
s'informer, pensée pour tous !

\‘ LE COUP DE % DE MARION

) | Lt apbros—concerts

au Mas Pignou - Gaillac, en juillet et aolt

On est sur les hauteurs de Gaillac donc on a une jolie

Vue, on se gare dans un champ et on passe la soirée dans
I'herbe ol sont installées de grandes tables, cela donne

\

N

un coté tres bucolique. Lambiance est vraiment trés cool, ~a

on parle facilement avec les gens assis a c6té de nous ‘ ‘H‘ “
A . - . L ||

méme si on ne les connait pas. Il y a plusieurs foodtrucks H | ‘u‘“

pour acheter des assiettes de tapas, des crépes, des
glaces... Egalement des boissons et notamment les vins

I

du Domaine Mas Pignou au meilleur prix. Ce que j'aime aussi dans
cet apéro-concert, c'est qu'il y a un vrai espace pour danser si on en
a envie. Durant I'été, les groupes tournent donc ca peut étre soirée
rockabilly, latino, salsa... Toujours des styles intergénérationnels pour
plaire a tout le monde et inviter a danser. Pensez juste a réserver !
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QUEIRATREJAVEC
0= ENFANTS
ENIEOUSSEfaEL>

Aller a la rencontre des plantes ! Elles auront le
mérite de les éveiller a2 un monde de senteurs et de
couleurs au sein des enchanteurs Jardins des Martels.
© INFOS P 43.

On connait aussi les bienfaits des siestes en plein air :
alors, tout le monde en poussette et c'est parti pour
une promenade apaisante au bord du lac des Auzerals
a Rabastens ou du lac de Bellevue a Lisle-sur-Tarn ou
du lac de Nabeillou a Graulhet.

Pluie ou pas, les enfants restent de grands gourmands
et de sacrés curieux. Direction donc le Musée Art

du chocolat a Lisle-sur-Tarn ou le Musée des Arts du
Sucre et du Chocolat Yves Thuriés a Cordes sur Ciel.
Pensez juste a prévoir le goGter apres la visite pour ne
pas frustrer ces petits garnements a I'appétit réveillé.

Partagez aussi un moment en famille chez Garoéjeux,
boutique & bar a jeux installé a Gaillac. Un lieu qui
coche toutes les cases avec un choix immense de jeux
de société pour tous les ages, une petite carte de jus,
café, bieres et de quoi grignoter... c’est sdr, vous ne
verrez pas le temps passer.

FAQ, Spécial enfants

-5

Uwe Soirée cool, pour
Les exnganls comme pour
es parents 7

Dans une ambiance conviviale et familiale, tout le monde
se régale a la Guinguette de Gaillac, en juillet-ao(t, avec
ses petits stands pour trouver de quoi grignoter, sa playlist
festive et la possibilité d'embarquer pour une balade en
bateau sur le Tarn.

Lors des apéros-concerts et marchés nocturnes de

I'été, initiez les plus jeunes au golt des bons produits en
partageant une assiette « producteurs » avant de les laisser
filer se défouler et se déhancher au son de la musique live.

Autre valeur sQre, a organiser sans modération, le pique-
nique au bord de I'eau : |a glaciére toujours préte a étre
remplie et une serviette pour les petits pieds mouillés,
c'est parti pour profiter de la fraicheur d’'une soirée les
pieds dans I'eau.

UNIENDROINOUICES;
ENEANTSIETIRES)
PARENTS) PEUYENTT
PAIRE PLYUR B WA

Payant : avec des enfants en bas age, optez pour la base de
loisirs Vere Grésigne, particulierement adaptée. Pour plus
de fun avec des enfants plus grands et plus a l'aise, a partir
de 6 ans, régalade garantie a 'Aqua-Parc d'Aigueléze.

Gratuit : sortie baignade surveillée dans le Tarn a
Rabastens ou Aigueleze.
© INFOS P 48>49.

niveaux. Ponts de singe, sauts de Tarzan, méga-tyrolienne,
cest sUr vous risquez d’en entendre parler longtemps !

chien 7 v
Animaux acceptés et petites jambes challengées a
Accro-tyro, un parc accrobranche avec 10 parcours de tous
Le chien est le meilleur ami de 'homme... et de I'ane.

Pas d’objection a associer ces deux compagnons de route

pour une promenade tranquille avec un ane.

Enfin, toute la tribu, compagnon a quatre pattes compris,

peut prendre la direction de la Forteresse de Penne et

ses animations médiévales qui font un carton auprés des

aspirants et aspirantes chevaliers ! @ INFOS P 44.

LES BONNES PRATIQUES POUR RANDONNER
AVEC SON CHIEN @ INFOS P 40 > 42

On choisit un parcours adapté a I'age, aux
habitudes de balades et a la forme de son chien.

o i ome Un engfroil ot Les

otre compagnon reste sous votre survelllance :

e S engoulls peuveyi Elre
complSlewen Libres 7

On prévoit de quoi ne pas laisser de traces !

La forét ! De bonnes baskets et un t-shirt fluo sur le dos
(hyper pratique pour les guetter de loin !), emmenez
tout ce petit monde dépenser son énergie sur les
Parcours Explorateurs du Tarn en forét de Sivens

© INFOS P 41.

On reste dans I'ambiance végétale avec les Jardins

des Martels : mettez-les au défi de repérer certaines
fleurs parmi les 3 000 espéces. De quoi capter leur
attention et pimenter la balade ! Cerise sur le gateau :
ils ne résisteront pas a la compagnie des daims, chévres
angoras et moutons de la mini-ferme.

Coup do %

Les apéros-concerts de
certains domaines vignerons,
en mode « petit comité »,

W permettent de laisser les

enfants s'amuser pleinement.
Demandez conseil dans un
de nos bureaux d'office de
tourisme ou par mail a
info@latoscaneoccitane.com

MUSEE ART DU CHOCOLAT
Lisle-sur-Tarn 1 05 63 33 69 79

MUSEE LES ARTS DU SUCRE ET
DU CHOCOLAT D’YVES THURIES
Cordes sur Ciel 1 05 63 56 02 40
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OFFICE DE TOURISME
Horaires des bureaux é& Services

Bookez vo'('re viﬁ'{é gm’ofée

Du 21 juillet au 22 aott, I'Office de Tourisme propose des visites guidées
pour découvrir la Toscane Occitane sous tous ses angles.
Départ des visites a 11h00 | Durée : 1h30
PASS VIGNERON

Une expérience

BONS PLANS
EN TOSCANE OCCITANE

Ce pass vous unique pour PASS
est offert offert découvrir les * VIGNERON

* gratuitement coulisses de
@“'ﬂs si vous étes v!nlﬁ((j:ahGorT”des &
é )4 Mﬂ hébergé sur notre vins de tatllac, =)

Départ 4 20h45 - Durée 1h30 plaVAS territoire (gites, au ceeur de v

UN PASSE BIEN TISSE

En 1340, alors que le village s'agite,

LA BALADE DES ANNEES FOLLES

Mademoiselle Augustine, institutrice

MYSTERES ET
BOULES DE FEU

EN TOSCANE OCCITANE

chambres d’hétes,

campings...).
o A votre arrivée

nos domaines 51
partenaires.

)
scanner le QRcode mis a disposition -

chez votre hébergeur et profiter de
tarifs préférentiels sur différents sites
touristiques, activités & loisirs ainsi
leur colére, faites confiance a que les visites guidées de I'été.

Ellebore, mystérieux personnage DECOUVREZ LES PARTENAIRES
qui vous aidera a débusquer DU PASS

> IS ces créatures fantastiques et
= = comprendre leur histoire.

A LA RECHERCHE DU LA BESACE ENCHANTEE : b ilE Ej X iLl

PARCHEMIN DIVIN = HISTOIRES ET MYSTERES - "H'! % wgé
LE TRESOR DES CONSULS AGAILLAC ., ﬂ‘%

Ce soir, Marianne a décidé de E II-
vider son sac : une besace trainée

passionnée vous invite a la suivre
dans le Puycelsi des années 20.

Un charmant bon dans le temps ou
elle vous révele tous les secrets de
ce Plus Beau Village de France.

Pétronille, une tisserande locale
délaisse son ouvrage pour partager
avec vous les secrets et anecdotes de
Cordes sur Ciel.

A CORDES SUR CIEL
Avant que les monstres et
les chiméres sous terre ne
se réveillent et répandent RESERVEZ VOTRE PASS %%
www.la-toscane-occitane.com
ou dans un de nos bureaux

d'information touristique.

Tarn Pleine Nature

L'application mobile Tarn Pleine
Nature sélectionne les meilleurs

Accompagnés de Dame Guiraude,
vous explorez les ruelles escarpées
de la cité médiévale tout en résolvant
des énigmes liées a I'histoire et aux
légendes locales.

Au cceur de la cité haut perchée,
Dame Constance de Trian, épouse du de génération en génération,
1¢" consul de la ville, nous emmene a contenant de nombreux secrets itinéraires de la région pour répondre
la recherche du trésor des consuls. bien gardés... jusqu'a votre a toutes les envies et a tous les

arrivée. Office de Tourisme LA TOSCANE OCCITANE P T o
Gaillac, Cordes sur Ciel & Cités médiévales

notre boussole 2.0'!

CHASSEURS DE TRESORS Disponible sur iOs et Google Play

LES MURMURES DE LA NUIT
A CASTELNAU-DE-
MONTMIRAL

Dans 'ombre des ruelles et sous S o . 7
les arcades, la cité révele ses OUVERTS A LANNEE Graulhet

secrets. Histoire ou Iégende ? Gaillac Maison' des Métiers du Cuir
Seule Dame Constance de Trian Place de la Libération HUE S R
connait la vérité... Suivez-la, si

De nombreuses énigmes Nos bureaux pour vous accueillir :

viennent bouleverser la

tranquillité de Lisle-sur-Tarn. Pour les
résoudre, on a besoin des meilleurs
détectives : et si c'était vous !

Cordes sur Ciel Lisle-sur-Tarn

Place Paul Saissac

vous l'osez. Maison Fonpeyrouse - 34 Grand
Rue Raimond VII Penne + d’lnfO sur
e Milhars Le village www.la-toscane-occitane.com
BALADE DEJANTEE " Le village

0 805 400 828

(gratuit depuis fixes et mobiles)

A LANGLAISE AVEC

MISS GRUMPY

Avec son accent lointain mais
charmant, Miss Grumpy,
conférenciére tout terrain met
a profit tout son savoir sur la
cité médiévale de Cordes sur
Ciel. Ce personnage a l'allure
fantaisiste vous donnera le got
de la bizarrerie !

Pour connaitre

OUVERT EN SAISON NOS HORAIRES

Puycelsi

Maison commune
3 place de I'Eglise
Véritable encyclopédie vivante, Rabastens

Papi Ernest, assis sur un banc Hétel de la Fite ‘Eﬁ:g ﬁ L |

de sa ville natale, raconte entre 2 rue Amédée de Clausade Ej Eﬁ Q
dd

info@latoscaneoccitane.com

LE GARDIEN DES SOUVENIRS

Suivez-nous sur

n La Toscane Occitane
La Toscane Occitane

Pour plus d'informations, appelez au
0805400 828
ou rendez-vous sur
www.la-toscane-occitane.com

ronchonnerie et nostalgie les
anecdotes de la ville qu'il connait
sur le bout des doigts.

Castelnau-de-Montmiral
Places des arcades - Mairie
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Cour une estapade oomvlowislique. suivez lo quide !

MA T@=10 LSu3

F
“ “” Balade a dos d’anes

Bateau

' ' Canoé ..
60“ w Dégustations .
Escalade

Evénements

, Jardins
DECOUVERTE Marché
Appli EnQuétes Mobylette
Bruniquel Montgolfiére .
Castelnau-de-M
Chateaux Randonnée / CEnorandos®
Cordes sur Ciel ... Trottinette

Gorges de I'Aveyron
Lisle-sur-tarn ...
Penne ....

puvees! - THEMATIQUES

Vignoble ... Enfants ... .p9/11/41/43/45/
e 46 /48 /49 / 60/ 61

ACTIVITES & LOISIRS Médiéval

Apéros-concerts / Apéros-fermiers Pass vigneron

Ateliers créatifs ou nature Céramique & cuir .

Baignade Recette Croquants de Cordes ..
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VOLER COMME -
UN OISEAU.

Avec PPappli EN(=, UETES
c’est désormais possible !

Téléechargez-la gratuitement

et découvrez les secrets cachés de

la Toscane Occitane dans le Tarn

a travers 6 balades en réalité augmentée :
Gaillac e Lisle-sur-Tarn e Puycelsi o
Rabastens e Cordes sur Ciel o
Castelnau-de-Montmiral

(@ DsPoweiEsUR | | o2 Disponblesur |
. b Google Play | ‘ ¢ App Store
la-toscane-occitane.com



